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Hastaya Verilen
Yatak Pozisyonlari
ve Uygulamalari

Nazan OZTURK!

Giris

Diinya genelinde saglik hizmetlerinin sunulmasinda ilerlemeler kaydedilmis-
tir. Evde bakim hizmetlerinin uygulamalar: tilkeden iilkeye degisebilmekle
birlikte genel anlamda her yastan insan igin sunulan, hastanede veya uzun sii-
reli bakim yerine evdeki bakim hizmetlerini icermektedir.

Evde bakim hizmetleri ile;

Ihtiyaglar1 olan kisilere profesyonel bakim,
Kisa siireli akut iyilesme i¢in destek,
Cerrahi sonrast iyilesmede destek,

Kronik rahatsizliklar veya yetersizliklerde evdeki yasamin siirdiiriilmesin-
de destek,

Yasam sonu bakimu ile aile destegi gibi ¢ok genis bir yelpazede hizmet su-
nulmaktadir (1). Evde bakimda verilen hizmetler arasinda hemsirelik baki-

' Ogr. Gor. Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Soke saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii, Evde Hasta Bakim Programi, AYDIN
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Yan Yatis Pozisyonu Sirt Ustii YatisPozisyonu

SONUC

Hastaliklar1 ya da genel durumlari nedeniyle immobilizasyonda olan bireylere,

dekiibit iilserlerinin olusmasini, kontraktiir gelisimini, sinir basilarinin olu-

sumunu 6nlemek i¢in pozisyonlamalarin yapilmasi gerekmektedir. Bireylere

pozisyon verilirken hastaliklari, gegirilen operasyonlar vs. goz 6niinde bulun-

durulmali ve bu dogrultuda bireylere pozisyonlar verilmelidir.
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