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1. Derinin Yapisi

Deri, organizmay1 ¢epegevre saran, koruyan en genis organdir (1).

Derinin dis tabakasini olusturur. Bu tabakada damarsal yapilar yer almamak-
tadir. Epidermis, keratinositlerin boliinmesi ve farklilagmasiyla dort tabakadan
olusur. Bu tabakalar; stratum basale, stratum spinosum, stratum granulosum
ve stratum corneumdur. Ayrica avug i¢i ve ayak tabaninda stratum granulo-
sum ve corneum arasinda stratum lucidum bulunmaktadir (2).

Stratum basale dermise en yakin olan tabakadir. Burada keratinositler, me-
lanosit ve merkel hiicreleri bulunur. Melanosit hiicreler, ultraviyole 1sinlari-
nin zararl etkilerinden koruyan pigment olan melanini iiretirler. Melanin, cilt
renginin koyulagmasini saglar. Merkel hiicreleri ise, mekanoreseptor gorevi ile
dokunma algisinda rol oynamaktadir (2).

' Ogretim gorevlisi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, tugba.karan@adu.edu.tr
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Silme islemi sirasinda mahremiyete 6nem verilir. Hastanin tizeri bir havlu
ile ortiilmelidir (31-35).

Banyo kiivetine bireyin oturtulmasi ile yapilan banyolardir. Hem temizleyici

hem tedavi edici amagla uygulanir. Hastay1 ytkama ve durulama saglar. Hasta-

nin kayip diigmesini 6nleyecek dnlemlerin alinmasi gerekir. Daha ¢ok yiiriime

yetenegini kaybetmis, omurilik fel¢li hastalarda uygulanmaktadir (20).

Hastalar tarafindan en ¢ok tercih edilen banyo tiirtidiir. Kayma ve diismeye

kars1 gerekli 6nlemler alinmalidir. Banyo sirasinda hasta tek basina birakilma-

malidir. Banyo kapisi kilitlenmemelidir. Uygulama sonrasi banyo temizlenme-
lidir (21).
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