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1. Derinin Yapısı

Deri, organizmayı çepeçevre saran, koruyan en geniş organdır (1).

1.1. Epidermis

Derinin dış tabakasını oluşturur. Bu tabakada damarsal yapılar yer almamak-
tadır. Epidermis, keratinositlerin bölünmesi ve farklılaşmasıyla dört tabakadan 
oluşur. Bu tabakalar; stratum basale, stratum spinosum, stratum granulosum 
ve stratum corneumdur. Ayrıca avuç içi ve ayak tabanında stratum granulo-
sum ve corneum arasında stratum lucidum bulunmaktadır (2).

Stratum basale dermise en yakın olan tabakadır. Burada keratinositler, me-
lanosit ve merkel hücreleri bulunur. Melanosit hücreler, ultraviyole ışınları-
nın zararlı etkilerinden koruyan pigment olan melanini üretirler. Melanin, cilt 
renginin koyulaşmasını sağlar. Merkel hücreleri ise, mekanoreseptör görevi ile 
dokunma algısında rol oynamaktadır (2).
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•	 Silme işlemi sırasında mahremiyete önem verilir. Hastanın üzeri bir havlu 
ile örtülmelidir (31-35).

6.8.3. Küvet Banyosu

Banyo küvetine bireyin oturtulması ile yapılan banyolardır. Hem temizleyici 
hem tedavi edici amaçla uygulanır. Hastayı yıkama ve durulama sağlar. Hasta-
nın kayıp düşmesini önleyecek önlemlerin alınması gerekir. Daha çok yürüme 
yeteneğini kaybetmiş, omurilik felçli hastalarda uygulanmaktadır (20).

6.8.4. Duş Banyosu

Hastalar tarafından en çok tercih edilen banyo türüdür. Kayma ve düşmeye 
karşı gerekli önlemler alınmalıdır. Banyo sırasında hasta tek başına bırakılma-
malıdır. Banyo kapısı kilitlenmemelidir. Uygulama sonrası banyo temizlenme-
lidir (21).
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