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Sistemlerin
ve Sagligin
Degerlendirilmesi

Damla OZCEVIK SUBASI'

Giris

Sagligin degerlendirilmesi bireyin saglik durumuna iligkin verilerin toplanma-
s1ve analizi ile baslar. Saghigin degerlendirilmesi, bireyin mevcut ve gegmis sag-
lik durumuna iliskin bilgi edinmek amaciyla kapsamli olarak sistematik veri
toplanmasidir. Bireyin saglik durumunun degerlendirilmesi, bakimin énemli
bir bileseni olup, saglik oykiisii ve fiziksel muayene olmak iizere iki yonii var-
dir. Saglik dykiisiiniin amaci, subjektif verileri toplamaktir. Oykii, hastaya ait
veri tabanini olusturmak icin fiziksel muayene ve laboratuvar sonuglarindan
elde edilen nesnel verilerle birlestirilir. Fiziksel muayenenin amaci, saglikli/
hasta bireyin fizyolojik durumuna iliskin kapsaml: ve objektif verileri toplaya-
rak saglik durumunun degerlendirilmesi, saglik sorunun belirlenmesi ve uy-
gun girisimler i¢in veri tabani olusturmasidir. Fiziksel muayene, saglikli/hasta
bireyin sagligindaki gozle goriinen degisimleri oldugu kadar dogrudan goze
carpmayan degisimleri de fark etmede yardimci olmaktadir. Bu bilgiler, sag-
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2. Sonug¢

Bireyin saghiginin ve viicut sistemlerinin degerlendirmesi ¢ok boyutlu ve sis-
tematik bir yaklasim gerektirmektedir. Bu sistematik siirece uymak, bir viicut
sistemi veya bolgesinin ihmal edilme riskini azaltir.
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