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3
Sistemlerin 
ve Sağlığın 

Değerlendirilmesi

Giriş

Sağlığın değerlendirilmesi bireyin sağlık durumuna ilişkin verilerin toplanma-
sı ve analizi ile başlar. Sağlığın değerlendirilmesi, bireyin mevcut ve geçmiş sağ-
lık durumuna ilişkin bilgi edinmek amacıyla kapsamlı olarak sistematik veri 
toplanmasıdır. Bireyin sağlık durumunun değerlendirilmesi, bakımın önemli 
bir bileşeni olup, sağlık öyküsü ve fiziksel muayene olmak üzere iki yönü var-
dır. Sağlık öyküsünün amacı, subjektif verileri toplamaktır. Öykü, hastaya ait 
veri tabanını oluşturmak için fiziksel muayene ve laboratuvar sonuçlarından 
elde edilen nesnel verilerle birleştirilir. Fiziksel muayenenin amacı, sağlıklı/
hasta bireyin fizyolojik durumuna ilişkin kapsamlı ve objektif verileri toplaya-
rak sağlık durumunun değerlendirilmesi, sağlık sorunun belirlenmesi ve uy-
gun girişimler için veri tabanı oluşturmasıdır. Fiziksel muayene, sağlıklı/hasta 
bireyin sağlığındaki gözle görünen değişimleri olduğu kadar doğrudan göze 
çarpmayan değişimleri de fark etmede yardımcı olmaktadır. Bu bilgiler, sağ-
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2. Sonuç

Bireyin sağlığının ve vücut sistemlerinin değerlendirmesi çok boyutlu ve sis-
tematik bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu sistematik sürece uymak, bir vücut 
sistemi veya bölgesinin ihmal edilme riskini azaltır.
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