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Giriş

Sağlık sistemlerinin teknolojik gelişmeleri, yaşam şartlarının daha iyi bir şekil-
de gelişmesi, hastalıkların önlenmesinde ve tedavi sürecinde tıbbi olarak ger-
çekleşen gelişmeler yaşam süresinin uzamasını sağlamıştır. Yaşam süresinin 
uzaması toplumda kronik hastalıkların ve yaşlı nüfusun artmasına ve bununla 
birlikte yaşam kalitesini sorgulamamıza sebep olmuştur (1,2) .

Farklı sağlık sorunu ile karşı karşıya kalarak bakıma ihtiyaç duyan bireyler-
de, sağlık bakımı yaklaşımları ve uygulamaları da gereksinimlere bağlı olarak 
farklılıklar içerir. Hastalarımız ve yaşlılarımız evde bakıma ihtiyaçlarının orta-
ya çıkması ile birlikte duygusal olarak etkilenmektedirler (2).

Bakım hizmetleri evde ekip halinde sunulmalıdır; alanında uzman doktor, 
hemşire, fizyoterapist, psikolog, özel eğitim uzmanı, evde bakım hizmetleri 
teknikeri gibi evde bakıma ihtiyacı olan hastaların gereksinimlerine göre çe-
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Tablo 2. Devamı
Birincil 
Bakım 
Tedavi 
Seçenekleri

Bireyin beslenmesi, hareketliliği 
ve çevre güvenliği sağlamak, 
tutum ve davranış değişiklikleri, 
sosyal iletişim kurabilmesi 
için desteklenmek ve rehberlik 
yapmak, biyoenerji geliştirme ile 
beden, zihin ve ruhun kendisi 
ve yaşamla pozitif yaklaşım 
sağlamaktır.

Medikal ilaçlar uygulamak ve 
cerrahi ile çözüm oluşturmaktır.

İkincil 
Bakım 
Tedavi 
Seçenekleri

Alternatif ve tamamlayıcı tıp 
yöntemleri ve modern tıp 
yöntemlerinden faydalanmak; 
bitkisel tedavi, akupunktur, 
manuel tedavi, biyomoleküler 
terapiler, fizik tedavi, ilaç ve 
cerrahi gibi.

Beslenmesini düzenlenmek, 
hareketliliği sağlanmak, stresle 
başa çıkma yöntemlerini 
geliştirmektir.

Holistik bakım; bakım verenin yetkin olmasını gerektirir. Mesleğinin ge-
tirdiği sorumluluklarının dışında problem çözme, eleştirel düşünme, zaman 
yönetimi gibi birçok farklı yönünü bütüncül bakımı sağlayabilmek amacı ile 
geliştirmelidir.

Sağlık optimum düzeyden ölüme kadar uzanan birçok düzeyi içeren, ob-
jektif ve subjektif boyutları olan, kültüre göre değişen göreceli bir kavramdır. 
Hastalık ise anormal bir durum olup, bireyin fiziksel, emosyonel, entelektüel, 
sosyal ve ruhsal fonksiyonlarını olumsuz yönde etkileyen bir kavramdır.

Kısacası her iki yaklaşımda da insanı; biyolojik, psikolojik, sosyolojik, kül-
türel ve spiritüel özellikleri ile tanımlamak mümkündür. Bütüncül sağlık kav-
ramı bu çok boyutluluğu ön görmektedir (4).
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