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Evde Bakim Alan 9 ¢
Hastanin Temel
Gereksinimleri ve
Holistik Yaklasim

Gokge Sibel TURAN!

Giris

Saglik sistemlerinin teknolojik gelismeleri, yasam sartlarinin daha iyi bir sekil-
de gelismesi, hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavi siirecinde tibbi olarak ger-
ceklesen gelismeler yasam siiresinin uzamasini saglamistir. Yasam siiresinin

uzamas! toplumda kronik hastaliklarin ve yash niifusun artmasina ve bununla
birlikte yagam kalitesini sorgulamamiza sebep olmustur (1,2) .

Farkli saglik sorunu ile kars1 karsiya kalarak bakima ihtiya¢ duyan bireyler-
de, saglik bakimi yaklasimlar1 ve uygulamalar: da gereksinimlere bagli olarak
farkliliklar igerir. Hastalarimiz ve yaslilarimiz evde bakima ihtiyaglarinin orta-
ya ¢ikmasi ile birlikte duygusal olarak etkilenmektedirler (2).

Bakim hizmetleri evde ekip halinde sunulmalidir; alaninda uzman doktor,
hemsire, fizyoterapist, psikolog, 6zel egitim uzmani, evde bakim hizmetleri
teknikeri gibi evde bakima ihtiyaci olan hastalarin gereksinimlerine gore ¢e-
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Birincil Bireyin beslenmesi, hareketliligi | Medikal ilaglar uygulamak ve
Bakim ve gevre giivenligi saglamak, cerrahi ile ¢6ziim olusturmaktir.
Tedavi tutum ve davranis degisiklikleri,
Secenekleri | sosyal iletisim kurabilmesi

i¢in desteklenmek ve rehberlik

yapmak, biyoenerji gelistirme ile

beden, zihin ve ruhun kendisi

ve yagamla pozitif yaklagim

saglamaktir.
Tkincil Alternatif ve tamamlayici tip Beslenmesini diizenlenmek,
Bakim yontemleri ve modern tip hareketliligi saglanmak, stresle
Tedavi yontemlerinden faydalanmak; basa ¢ikma yontemlerini
Segenekleri | bitkisel tedavi, akupunktur, gelistirmektir.

manuel tedavi, biyomolekiiler

terapiler, fizik tedavi, ilag ve

cerrahi gibi.

Holistik bakim; bakim verenin yetkin olmasini gerektirir. Mesleginin ge-
tirdigi sorumluluklarinin disinda problem ¢6zme, elestirel diisinme, zaman
yonetimi gibi bir¢ok farkli yoniinii biitiinciil bakimi saglayabilmek amaci ile
gelistirmelidir.

Saglik optimum diizeyden 6liime kadar uzanan bir¢ok diizeyi igeren, ob-
jektif ve subjektif boyutlar1 olan, kiiltiire gore degisen goreceli bir kavramdir.
Hastalik ise anormal bir durum olup, bireyin fiziksel, emosyonel, entelektiiel,
sosyal ve ruhsal fonksiyonlarini olumsuz yonde etkileyen bir kavramdir.

Kisacasi her iki yaklasimda da insani; biyolojik, psikolojik, sosyolojik, kiil-
tiirel ve spiritiiel 6zellikleri ile tanimlamak miimkiindiir. Biitiinciil saglik kav-
rami bu ¢ok boyutlulugu 6n gormektedir (4).
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