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BÖLÜM 1

KAYAKLI KOŞU BRANŞININ TEKNİKLERİ, 
BAZI FİZİKSEL, FİZYOLOJİK VE MOTORİK 

ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ1

Senem ÇONGAR2  
Eser AĞGÖN3

GİRİŞ

Kayaklı koşu sporu, İskandinav ülkelerinde ilk zamanlarda engebeli ya da düz 
arazilerde ulaşım sağlamak, yürümek, avlanmak ve boş zamanlarda eğlenmek 
amacı ile kayakla yapılan sportif faaliyetler şeklinde ortaya çıkmıştır. Daha sonra-
ları bu spor üzerinden yarışmalar düzenlemek suretiyle günümüze kadar gelmiş-
tir (Alaeddinoğlu, 2012).

Kayaklı koşu, iklimi soğuk ve kar yağışının yoğun olduğu ülkelerde (Kanada, 
Alaska, Kuzey Avrupa v.b.) yaygın olarak yapılan bir kış sporudur. Diğer sporlara 
bakıldığında tehlikesi en az fakat zahmeti en çok olan spor türüdür. Kayaklı koşu 
sporunda kullanılan kayaklar uzun, dar ve hafiftir. Ellerde sporcuya hız kazandır-
maya ve itici güce olanak sağlayan ‘’baton" adı verilen uzun sopalar kullanılmak-
tadır (Yarım, 2010).

Kayaklı koşu sporunda özellikle dayanıklılık, güç ve hız ön plandadır (Ateş, 
2014). Kayaklı koşu, farklı spor türlerinin birlikte kullanımı ve farklı tür egzer-
sizler ile birleştirilerek kayakla yapılan çeşitli türlerin ortaya çıkmasına olanak 
sağlamıştır.

Kayaklı Koşunun Dünya’daki Gelişimi
Kayak ilk olarak Sibirya ve Moğolistan gibi Orta Asya bölgelerinden başlamış 
olup daha sonra Kuzey ve Kuzeybatı yönünde olan İskandinavya ve İzlanda’ya 
doğru yayılım göstermiştir. Kayak kullanımı ilk olarak ulaşım amacı ile olsa da 

1	 Bu çalışma Erzincan Binali Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Da-
lında yayınlanan “Kayaklı Koşucularda Direnç Bantları İle Yapılan Kuvvet Çalışmalarının Bazı Motorik Ve 
Fizyolojik Özelliklere Etkisi” başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2	 Öğretmen, Tunceli Milli Eğitim Müdürlüğü, senemcongar@gmail.com
3	 Doç. Dr., Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 

Bölümü, eseraggon@erzincan.edu.tr
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Kayak sporunda kuvvet ve hız sprint kayakçıların başarısını olumlu yönde et-
kilemektedir. Kayakçılar üzerinde yapılan bir çalışmada özellikle sprint kayakçı-
larda hızın önemli olduğu diğer yandan en yüksek hıza ulaşmada izlenecek yolun 
aerobik ve anaerobik antrenmanların yapılması ve uygun tekniğin kullanılması 
yönündedir (Stöggl, 2010).

Motor özellik bakımından kuvvet, hız ve dayanıklılık kadar dengenin de ka-
yaklı koşu sporuna önemli bir yeri bulunmaktadır. Kayak sporunda kullanılan 
tekniklerin tümü denge üzerine kurulmuştur. Kayma sırasında pistin uygunluğu, 
inişli çıkışlı yokuşlar, kar derinliği, görüş mesafesi gibi birçok faktör dengeyi etki-
lemektedir. Yarış sırasında kayakların kontrolü, ağırlığın ayaklar üzerinde aktarı-
mı dengenin sağlanırken hızın korunması sporcunun başarılı olmasını sağlamak-
tadır (Çetin, 2002).

Sonuç olarak, ağır fizyolojik süreçlere maruz kalan kayaklı koşu sporcularının 
kuvvet, dayanıklılık, sürat ve koordinasyon gibi motorik özellikleri ön planda yer 
alırken, vücut kitle indekslerinin ideal oranlarda olması da başarı için önemli öl-
çütlerdendir. Düzenli planlanan kış ve yaz antrenmanları ile kondisyonel, fiziksel 
ve fizyolojik özellikleri optimize edilmelidir.
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BÖLÜM 2

SPORCULARDA HAMSTRİNG YARALANMALARI

Gülşah ÜNVER1

GİRİŞ

Kas-iskelet sistemine ait olan unsurlardan kemikler dışındaki diğer dokular "yu-
muşak doku" olarak adlandırılmaktadır. Yumuşak dokular kas, fasya, ligament, 
tendon, kıkırdak, sinovyum, yağ dokusu ve bağ dokusunun farklı gruplarıdır. Yu-
muşak doku yaralanmaları kendi içerisinde kas yaralanmaları, tendon yaralan-
maları, ligament yaralanmaları, bursa yaralanmaları, sinovyal doku yaralanmaları 
olarak gruplandırılabilir. Tüm spor yaralanmalarının %10-30’u kas yaralanmaları 
olup futboldaki yaralanmaların %30’unu da kas yaralanmaları oluşturmaktadır. 
Yaralanma kasın liflerinde, konnektif dokuda, kan damarlarında ve sinirlerinde 
birlikte görülebilir olup fasyal tabakasında, origosunda ve insersiyosunda lokalize 
de olabilir. Yaralanma direkt travma ile olabileceği gibi indirekt travma olarak 
kabul edilen aşırı yüklenme sonucunda da görülebilir (Ergun & Baltacı, 2018).

Kas yaralanmaları sınıflandırılır. Bu sınıflandırmada kas strainleri, kas herni-
leri, kas krampları, kas nodülleri (myogelosis), sekonder myositis ossifikans bulu-
nur. Kas strainleri 1. derece strain, 2. derece strain, 3. derece strain olarak ayrılır. 
1. derece strain kas çekmesi olup geri dönüşümlü bir yaralanmadır. 2. derece stra-
in kısmi kas yırtılmasıdır. 2. derece strainde birkaç kas lifi veya daha fazlasında ya 
da kas lifi demetinde lezyon vardır. Komplet kas yırtığı veya kopması ise 3. derece 
kas straini olarak belirtilir (Ergun & Baltacı, 2018).

Kas yaralanmaları, spor yaralanmaları içerisinde fazla zaman kaybına neden 
olan yaralanmalardandır. Kas yaralanmaları genellikle kontüzyon veya aşırı ge-
rilme nedeniyle oluşur (Järvinen et al., 2005). Uyluk futbolda ve diğer bazı spor 
dallarında yaralanmaların yaygın olarak görüldüğü kas bölgesidir. Hamstring kas 
yaralanmaları futbolda ve atletizmde yaygın görülen kas yaralanmalarıdır (Alon-
so et al., 2009; Ekstrand et al., 2011; Orchard & Seward, 2002).

2299 futbolcudan oluşan 51 futbol takımı 2001-2009 yılları arasında prospek-
tif olarak izlenmiştir. Çalışmada toplam 2908 kas yaralanması kaydedilmiştir. Kas 

1	 Öğr. Gör. Dr., Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, g.unver70@hotmail.com
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uyluk bölgesinde bulunan hamstring kaslarının  yaralanmaları sporcularda sık-
ça görülmektedir. Hamstring yaralanmalarında farklı yaralanma mekanizmaları 
vardır. Hamstring yaralanmalarının ve yeniden yaralanmaların risk faktörleri be-
lirlenmiştir. Önceki hamstring yaralanması, yeniden yaralanmanın görülmesinde 
önemli bir risk faktörüdür. Yaralanmaları önlemede bazı genel ve özel prensipler 
vardır. Sporcularda hamstring yaralanma oranlarının azalması için önerilen ön-
lemlerin, koruyucu yöntemlerin uygulanması gerekir. Hamstring yaralanmaları 
sonrası tedavi zamanında spora dönme, spordan uzak kalınan sürenin fazla ol-
maması, sporcularda başka rahatsızlıkların oluşmaması için oldukça önem taşır. 
Tedavi sporcuya ve yaralanmanın durumuna göre yapılmalıdır. Hamstring kas-
larının yaralanmalarıyla ilgili olarak farklı branşlardaki sporcularda, sporcuların 
özelliklerine göre incelemeleri içeren bilimsel çalışmaların yapılması spor bilim-
leri alanına katkı sağlayacaktır.
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BÖLÜM 3

FUTBOLCULARDA BAZI KAN PARAMETRELERİNİN  
TURNUVA ÖNCESİ VE SONRASI DEĞERLERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI

Hacı Bayram TEMUR 1

GİRİŞ

Gelişen dünyada teknolojik gelişmelerin beraberinde getirmiş olduğu hareket-
sizlik, birçok sağlık sorununun sebepleri arasında gösterilmektedir. Bu yüzden 
çağımızda egzersiz, sağlıklı bir yaşam için temel kriterler arasında sayılmaktadır.  

Egzersiz yapan kişilerde hem akut, hem de kronik adaptasyonla birlikte, bir 
takım fizyolojik değişikliklerin olması beklenmektedir (Fox ve ark.,1999; Lemura 
ve Amdreacci, 2000). Egzersizin hematolojik parametrelerde değişiklikler meyda-
na getirebilmesi egzersizin türüne, şiddetine ve süresine bağlı olarak yapılan ça-
lışmalarda kullanılan yöntemler, çalışmaların zamanı, uygulanan egzersizin tipi, 
deneklerin yaşları, cinsiyetleri ve antrenman durumları gibi pek çok faktörlere 
bağlı olduğu bildirilmiştir (Shephard & Shek 1994). Ancak literatür de egzersizin 
kan parametrelerine nasıl bir etkide bulunduğuna dair farklı görüşler vardır. Gü-
nay ve arkadaşları (2006), egzersizin kan volümünü artırdığını ifade etmişlerdir. 
Fox ve arkadaşları (1999), egzersizin hem fiziksel hem de fizyolojik kapasiteleri 
olumlu yönde etkilediğini rapor etmişlerdir. Yine Hazar ve Yılmaz (2008) yapılan 
egzersizin organizma üzerinde stres oluşturarak olumlu yönde fizyolojik ve meta-
bolik değişikliklere neden olduğunu belirtmişlerdir. Büyükyazı ve Turgay (2000) 
ise düzenli yapılan egzersizlerin en önemli etkisinin kan hücreleri üzerinde oldu-
ğunu bildirmişlerdir. Bunların aksine Akgün (1994), egzersizin kan değerlerini 
değiştirmediğini ileri sürmüştür.

Bu çalışma, MCHC, PLT, PCT, RDW-CV, RDW-SD, LYM ve NEU değerleri-
nin genelde bir futbol turnuvası öncesi ve sonrası, özelde ise futbolcuların spor 
yaşları ve turnuva boyunca toplam oynama süreleri ile ilişkisinin olup olmadığı-
nın saptanabilmesi amacı ile yapıldı.

1	 Doç. Dr., Bayburt Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, temurbay@hotmail.com
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değerlerinin azaldığı görüldü. Çalışmaya konu olan diğer kan parametrelerinde 
ise anlamlı bir değişme olmadığı saptandı. Böyle bir sonucun alınmasında rakım 
farkı ve kan örneklerinin turnuvadan 30 saat sonra alınmasının etkili olabileceği 
düşünülmektedir.
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BÖLÜM 4

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN 
SPORA YÖNELİK TUTUMLARI VE PSİKOLOJİK 

SAĞLAMLIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

Bahar ZEZE1  
Oğuzhan KÖSE2  

Abdulmuttalip TOSUN3 
Serkan YILMAZOĞLU4  

Hikmet Abdullah TEKDEMİR5

GİRİŞ

Spor, belirli kuralları ve teknikleri olan, fiziksel, psikolojik ve zihinsel sağlığının 
gelişmenin yanında bireylerin toplumsal davranışlarını düzenleyen ve sosyalleş-
melerini sağlayan, başarılı olma arzusunu içeren, eğlenmek ve yarışmak amacı 
barındıran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (WEB 1; Kat, 2009; Solmaz 
et al., 2012). Spor yalnızca sporcular tarafından organize edilen bir alan değil, or-
ganizasyona katılan seyirci için sosyal, siyasi ve ekonomik bir alan olarak da açık-
lanabilir (Solmaz et al., 2012; Yetim, 2014). Bu tanımlardan yola çıkarak sporu 
bireyler ya da toplumlar için maddi ve manevi pek çok alanda etkisi olan, sporcu 
ya da seyirci olarak günlük faaliyet alanlarımıza girmiş olan çok yönlü bir kavram 
olarak açıklayabiliriz.

Tutum, kişileri nesneler ve durumlar karşısında belirli davranışlar sergilemeye 
yönlendiren, toplumsal olarak kazanılmış yatkınlık ya da yönelimler olarak açık-
lanmaktadır (Demirhan et al., 2001). Tutumlar, bireyin dış dünyaya ilişkin her 
türlü duygusunu içeren ve davranışlarına yön veren duyuşsal etmenlerdir (Doydu 
1	 Bayburt Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı (Doktora Progra-
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durum psikolojik sağlamlık düzeylerinin artmasıyla spora yönelik tutumlarının 
da önemli şekilde değiştiğinin göstergesidir.

Yapılan bu araştırmada;
•	 Cinsiyet, bölüm, sınıf, aktif spor yapma durumu, yapılan spor türü ve sporcu 

lisansına sahip olma değişkenlerinin psikolojik sağlamlık düzeyleri üzerinde 
etkisi olmadığı,

•	 Kadınların psikososyal gelişim, fiziksel gelişim ve toplam tutumlarının erkek-
lerden yüksek olduğu,

•	 Bölüm, sınıf, aktif spor yapma durumu ve sporcu lisansına sahip olma değiş-
kenlerinin spora yönelik tutumları üzerinde etkisi olmadığı,

•	 Takım sporu yapanların hem bireysel spor yapanlardan hem de aktif spor 
yapmayanların zihinsel gelişim değerlerinden fazla olduğu,

•	 Öğrencilerin psikolojik sağlamlık ve spora yönelik tutumları arasında pozitif 
yönlü anlamlı ilişkiler olduğu sonuçlarına ulaşıldı.

Araştırma genel olarak değerlendirildiğinde; kadın öğrencilerin spora yönelik 
tutumlarının erkeklerden, takım sporu yapanların zihinsel gelişimlerinin bireysel 
spor yapan ya da aktif spor yapmayanlardan daha yüksek olduğunu, psikolojik 
sağlamlık düzeylerinde öğrenciler arasında farklılık olmadığını ve psikolojik sağ-
lamlık ile spora yönelik tutumlar arasında pozitif yönlü ilişkiler olduğunu ortaya 
çıkarmıştır.

Öneriler
•	 Araştırma üniversitenin farklı bölümlerinde eğitim gören diğer öğrencilere 

de uygulatılarak karşılaştırma yapılabilir.
•	 Yapılacak diğer çalışmalarda örneklem grubunun sayısı arttırılabilir.
•	 Bu çalışma farklı yaş gruplarındaki bireylerde de uygulanabilir.
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BÖLÜM 5

BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ İLE DİĞER 
BRANŞ ÖĞRETMENLERİNİN UZAKTAN EĞİTİM 
TUTUMLARININ FARKLI DEĞİŞKENLERE GÖRE 

İNCELENMESİ (SAMSUN İLİ ÖRNEĞİ)

Zekai ÇAKIR1  
Bülent TATLISU2   

Ali Şerif AKKAYA3 
Cem HARPUTLU4 

Önder KARAKOYUN5

GİRİŞ

Öğretmen ve öğrencinin farklı zaman ve mekânlarda bulunurken etkin bir şekilde 
gerçekleştirilen (İşman, 2008) uzaktan eğitim, dünya üzerinde uzun zamandan 
beri uygulanmaktadır (Galusha, 1998; Bozkurt, 2017). Dünyadaki ilk uzaktan eği-
tim İngiltere’de mektup yoluyla gerçekleştirilmiştir. (Irmak, 1974; Dinçer, 2016). 
Bilgi ve iletişim araçlarındaki teknolojik gelişmeler zaman içerisinde uzaktan eği-
timin yürütüldüğü ortamların çeşitliliğini arttırmış ve bu alanda farklı platform-
ların geliştirilmesine imkân sağlamıştır (Harting, 2005; Hendler, 2009). Mektu-
bun yerini teknolojik gelişmelere paralel olarak radyo, TV, bilgisayar, internet ve 
ağ teknolojileri alması uzaktan eğitimde büyük bir gelişme göstermiştir (Callı et 
al., 2002). Uzaktan eğitimin yıllardır uygulanması ile birlikte etkililiği tartışma 
konusu olmuştur (Karataş, 2003). Literatüre bakıldığında uzaktan eğitimin yüz 
yüze eğitime göre daha etkili olduğunu gösteren (Shachar et al., 2010), uzaktan 
eğitim ile yüz yüze eğitim arasında öğrenci başarısı açısından fark olmadığını or-
taya koyan (Cavanaugh et al., 2004) araştırmalar bulunmaktadır.
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Türkiye genelinde tüm akademisyenler ve öğretmenler dâhil edilerek daha geniş 
bir örneklem grubu üzerinde gerçekleştirilebileceği gibi, uzaktan eğitim ile ilgili 
farklı kavramlarla ilişkisi de araştırılabilir. Uzaktan eğitim uygulamalarının ne za-
man, nasıl uygulanması, hangi dersler için ve içerikler açısından etkili kullanıla-
cağına yönelik çalışmalar yapılabilir.
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BÖLÜM 6

ORTAÖĞRETİM BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI KAZANIMLARININ 

YENİLENMİŞ BLOOM TAKSONOMİSİNE GÖRE 
İNCELENMESİ

Yakup KOÇ1 
Ahmet MUTLU2

GİRİŞ

Eğitim programı hedef, içerik, eğitim durumları ve sınama durumları olmak üze-
re 4 bölümden oluşmaktadır. Programın ilk aşaması hedef /davranışlardır. “Ni-
çin eğitim?” sorusunun muhatabı “Hedef ” öğesidir. Bireyde istendik davranışlar 
kazandırılabilmesi eğitim programın hedef bölümünde mümkündür (Demirel, 
2010; Çelik, 2006). Bu noktada öğretim programlarında hedef davranışların dü-
zenlenme boyutları önemli bir noktayı oluşturur. 20. yy da eğitimciler öğretmenin 
neyi öğretmesi gerektiğini belirtmek için sınıflama yoluna gittiler (Lasley, 2016). 
Hedefler yatay ve dikey boyut olarak düzenlenir ve yatay boyutta ise bilişsel, du-
yuşsal ve devinişsel (Psikomotor) alanlar yer alır. Ayrıca hedef alanlar düzeylerine 
göre sınıflandırılır. Öğrenme çıktıları üzerinden hareket eden en önemli temsilci 
şüphesiz Benjamin Bloom’dur. Bloom 1950’lerde sınıfta gereken akıl yürütme be-
cerilerini kategorize ederek taksonomiyi geliştirmiştir. Bu taksonomide altı seviye 
bulunmaktadır ve her bir seviye için öğrencilerin daha fazla soyutlama yapabil-
meleri gerekmektedir (Bloom, 1965). Bloom taksonomisi sadece bilginin değer-
lendirildiği geleneksel yapılardan bir hayli farklıdır. Öğretmen, öğrencilerinin bir 
düzeydeki bilgileri kavradığında taksonomide bir üst düzeye geçer. Buna göre, 
orijinal taksonomi “Bilgi”, “Kavrama”, “Uygulama”, “Analiz”, “Sentez” ve “Değer-
lendirme” adlı ana düzeylerden oluşmaktadır (Bloom, 1956).

Yenilenmiş Bloom Taksonomisi
Bilişsel alanın basitten karmaşığa doğru tek boyutta ele alınması orijinal takso-
nomiye yönelik eleştirilerin bir kısmını oluşturmuştur. Ormell (1974), alt düzey 

1	 Doç. Dr., Erzincan B.Y. Üniversitesi Eğitim Fakültesi, yakupkoc@erzincan.edu.tr
2	 Öğretmen, Sultanbeyli Necip Fazıl İmam Hatip Ortaokulu, s.ahmet.mutlu@gmail.com
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Sonuç olarak beden eğitimi ve spor dersi öğretimin daha etkin bir hale geti-
rilebilmesi için lisans düzeyinde Milli Eğitim programlarında yer alan kazanım-
larda özellikle üst sınıflara doğru üst düzey kazanımlara daha fazla yer verilmesi 
önerilmektedir. Kazanım cümlelerinin hangi alanın hangi düzeyinde olduğunun 
tespit edilmesinde açıklama cümlelerinden faydalanılsa da kazanım cümlelerinin 
taksonomideki yeri belirlenmesinde zorluklar yaşanmıştır. Bu nedenle ders prog-
ramı kazanımları yazılırken kazanım ifadelerinde her öğretmen ve öğretmen ada-
yının aynı anlamları yüklemeleri için kazanım ifadelerinin daha net cümlelerle 
yazılması önerilmektedir.
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BÖLÜM 7

KOLB ÖĞRENME STİLİ MODELİNE GÖRE 
ÖZEL YETENEKLİ ÖĞRETMEN ADAYLARI

Üstün TÜRKER1

GİRİŞ

Evrende insanı diğer birçok canlıdan ayıran en önemli unsurların başında öğren-
me gelmektedir. Bireyin çevresiyle etkileşim kurması sonucu öğrenmenin oluş-
maya başladığı ve nispeten kalıcı izli insan davranışlarına yönelik değişiklikler 
oluşturduğu ise bilinmektedir (Turan, 2015). Çünkü doğumuyla birlikte dünyaya 
geldiğinde bilinçli davranışlar sergileyemeyen insan, yaşam boyu ihtiyacı olan 
davranışları, doğuştan var olan öğrenme stili becerilerinin gelişimiyle, sosyal çev-
renin etkisi ve belirli dönemlerde zorunlu veya kendi arzusuyla sürdürdüğü siste-
matik eğitim hayatıyla birlikte kazanmaktadır.

Bireyin okul dönemine ulaşmasıyla başlayan sistematik eğitim süreciyle birlik-
te, öğrenciye öğretilmesi amaçlanan bilgi ve becerileri hangi öğrenme yolunu kul-
lanarak tercih ettiği sorusu düşünülmektedir. Eğitim-öğretim ortamında bulunan 
her bir birey, genetik olarak sahip olduğu çeşitli yetenek, beceri, zekâ, tutum ve 
sosyal değerleri ile sosyo-kültürel açıdan zengin bir çevre oluşturur (Turan, 2015).

Tüm alanlarda olduğu gibi, yaşanan bilimsel ve teknolojik gelişmeler eği-
tim-öğretim alanında da önemli değişikliklere neden olmakta, bunun doğal so-
nucu olarak da daha etkili, verimli ve ilgi çekici öğretimin nasıl gerçekleşebilece-
ğiyle ilgili bilimsel araştırmalar yapılmaktadır (Reigeluth, 1983; Ünal, 2013). Bu 
çalışmaların yapılmasında; bireylerin ilgileri, merakları, zekâları, yetenekleri, öğ-
renme stilleri ve öğrenme tercihlerine göre farklı özelliklere sahip olmalarından 
kaynaklı olduğu bilinmektedir. Bireylerdeki bu bireysel farklılıklar, sınıf ortamın-
daki öğrenme-öğretme faaliyetlerinde de gözlemlenmektedir. Eğitim- öğretim fa-
aliyetlerinde ana unsur eğer bireylerde olumlu yönde davranış değişikliği gerçek-
leştirmek ise, bu faaliyetlerde öğrenme stillerinin dikkate alınması gerektiğinin ne 
kadar önemli olduğunu daha net ortaya çıkarmaktadır (Çağlayan & Taşğın, 2008). 
Öğrenme-öğretme aktivitelerinin hedeflenen amaçlara başarıyla ulaşmasını sağ-
1	  Öğr. Gör. Dr., Bayburt Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü,
	 ustunturker@outlook.com
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ettikleri dönemde dahi aktif olarak öğrenme yaşantılarını sürdürüyor olmaları 
Yansıtıcı Gözlem biçemi ve Değiştiren Tip öğrenme modelinin baskın olarak çık-
masını desteklemekte ancak, özel yetenekli öğrenciler yalnız bir öğrenme biçe-
mine bağlı kalmadan duyu organlarının birçoğunu aktifleştiren çoklu öğrenme 
modelleriyle öğrenmeyi tercih etmektedir.
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BÖLÜM 8

SPOR ÖRGÜTLERİNDE UYGULANAN YÖNETİM 
BİÇİMLERİ

Yasemin ÇAKMAK YILDIZHAN1  
FATİH YENEL2

GİRİŞ

Her alanda yaşanan hızlı değişmeler, örgütleri de çeşitli şekilde etkilemiş, küre-
selleşme, rekabet, teknolojisindeki gelişmeler ve bireyin bir rekabet öğesi gibi al-
gılanması günümüz iş dünyasına yön verirken, örgütlerin de sürekli olarak ken-
dilerini yenilemelerini zorunlu kılmıştır. Gerçekleşen değişim düzeni, örgütlerin 
hayati sistemleri olan üretim ve hizmeti etkilemekte ve örgütlerin hareketli ve 
değişken özellikler kazanmasını kaçınılmaz kılmıştır. Nitekim günümüzde, ör-
gütlerin bu zorlu değişim karşısında hayatta kalabilmeleri ve kendilerini sürekli 
yeniliğe açık tutmaları kendi değişmeleri ve gelişmeleriyle mümkündür (Peker & 
Aytürk, 2000).

Bu hızlı değişmeler ve gelişmeler toplumun ayılmaz bir parçası olan spor ol-
gusunda da meydana gelmiştir. İlk zamanlarda bireylerin hayatında, günlük ve 
naturel yaşamın bir parçası olarak, varlıklarını sürdürebilmek amacıyla bulunan 
spor, zamanla bireylerin boş zamanlarını değerlendirmek maksadıyla katıldıkları 
her türlü beden ve zihin faaliyeti olarak ifade edilmeğe başlanmıştır. Fakat artık 
günümüzde spor, bireylerin yalnızca boş zamanlarını doldurmak ve eğlence ama-
cıyla yaptıkları etkinlikler olma özelliğini değiştirmiş, sporun yalnızca eğlence ve 
sağlık amacıyla değil, farklı maksatlarla da yapılmaya başlaması, günümüzde spo-
run estetik ve ekonomik işlevlerine ağırlık kazandırmıştır (Ertaş & Petek, 2005).

Çağdaş ve sağlıklı yaşamın vazgeçilmez öğesi olan spor, günümüzde bir bilim 
ve endüstri dalı haline gelmiş ve toplumların refah ve kültür düzeylerinin bir gös-
tergesi olmuştur (İmamoğlu, 1992). Sosyal bir kurum olan spor, insanların ulusal 
kaynaşmalarını sağladığı kadar, ülkeler arasında da ulusların kaynaşmalarını sağ-
lamada önemli görevler üstlenmiştir. Aynı zamanda spor, büyük bir iş alanı, pro-

1	 Doç. Dr., Yasemin Çakmak Yıldızhan, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 
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Diğer örgütlerde olduğu gibi spor örgütlerinde de karar aşamasına katılama-
yan, her yaptığı kontrol edilen ve davranışlarında özgür olamayan çalışanların 
motivasyonlarının ve iş doyumlarının düştüğü gözlenmiştir. Belirlenen bu olum-
suz durumların ortadan kaldırılması ve spor örgütlerinde verimliliğin artırmak 
için yöneticilerin çalışanların yönetim süreçlerine daha etkin ve aktif katılımını 
sağlamsı gerekmektedir. Karara aşamasına rol oynayan işgörenler, çalıştığı ku-
rumu sahiplenecek bunun sonucunda da spor örgütleri içindeki sorunlara daha 
hassas ve duyarlı davranacak, kendi gelişimine önem verecektir. Örgütün amaçla-
rının daha yüksek düzeyde gerçekleşmesi için çalışanların katılımının sağlandığı 
ve takım ruhunun oluşturulduğu birlikçi yönetim biçimi spor örgütlerinde daha 
fazla uygulanmalıdır.
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BÖLÜM 9

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN 
FAYDACI TÜKETİM DAVRANIŞLARININ ÇEŞİTLİ 

DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ (BARTIN 
ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ)

İsmail KARATAŞ1

GİRİŞ

Ürünlerin çoğunun, iki önemli ihtiyacı karşıladığı yaygın olarak kabul edilen 
bir görüştür. Bunlar: hedonik ihtiyaçlar ve faydacı ihtiyaçlardır (Batra ve Ahtola, 
1991). Hedonik tüketim, “ürünleri kullanma deneyiminden elde edilen duyum” 
için bir ürünün satın alınmasını ifade ederken, faydacı tüketim, tüketicilerin 
“ürünler tarafından gerçekleştirilen işlevlerden” elde ettiği memnuniyeti ifade et-
mektedir (Voss, Eric ve Grohmann, 2003). Her iki tüketim türü de eşit derecede 
yaygın olmasına rağmen, araştırmalar tüketicilerin hedonik (faydacıya karşı) bil-
gileri işleme biçimleri bakımından farklılık gösterdiğini ileri sürmektedir (Hirs-
chman ve Holbrook, 1982; Voss, Eric ve Grohmann, 2003). Faydacı tüketici dav-
ranışı görevle ilgili ve rasyoneldir (Chaudhuri, 2002; Batra ve Ahtola, 1991; Engel, 
Roger ve Paul, 1993; Sherry, 1990a, 1990b).

Tüketim genellikle hedef odaklı veya eğlence amaçlı olarak kategorize edil-
mektedir (Holbrook ve Hirschman, 1982; Wagner ve Rudolph, 2010). Eğlenceden 
ziyade ihtiyaçla ilgili olup faydacı malların tüketimi tipik olarak bilişsel olarak 
yönlendirilir, araçsaldır ve hedefe yöneliktir (Roy ve Ng, 2012). İşlevsel veya pra-
tik bir görevi başarmayı amaçlar (Strahilevitz ve Myers, 1998). Bu kapsamda fay-
dacı tüketim için tüketiciler, ürün işlevi gibi nesnel kriterlere dayalı rasyonel veya 
mantıksal değerlendirmeler yapmaktadırlar (Koschate-Fischer, Stefan ve Hoyer, 
2012). Wakefield ve Inman (2003), faydacı tüketimi pratik veya araçsal yönlerle 
ilişkili olarak tanımlamıştır. Bu bağlamda faydacı değer, tüketici davranışı alanın-
da yürütülen araştırmaların çoğu için ilgi odağı olmuştur (Bloch ve Bruce, 1984). 
Faydacı tüketim davranışı rasyonel ve görev odaklı olarak tanımlanmıştır (Batra 
ve Ahtola, 1991; Engel, Blackwell ve Miniard, 1990; Sherry, 1990b) öyle ki müşte-
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lımcıların araştırma kapsamındaki değişkenlere göre farklılıklara sahip olmala-
rına rağmen yaşanılan ortak çevre de göz önünde bulundurularak teknolojinin 
satın alma niyetini dolayısıyla buna ilişkin davranışların düzeylerini birbirine 
yaklaştırdığını düşündürmektedir. Açıklamalar bütüncül bir bakış açısıyla değer-
lendirildiğinde söz konusu değişkenlerin faydacı tüketim davranışlarını belirle-
yici unsurlar olarak tespit edilmemesi olası bir sonuç olarak görülebilmektedir.

Sonuç olarak araştırma bulgularıyla literatüre katkı sağlayacak yeni bilgilere 
ulaşılmıştır. Ancak analiz sonuçları, çalışma grubu göz önünde bulundurularak 
sınırlı sayıdaki katılımcı verisini içermektedir. Bu nedenle tüm yaş ve cinsiyet 
gruplarını kapsayacak şekilde oluşturulmuş geniş bir veri setiyle benzer çalışma-
lar yapılabilir. Ayrıca benzer özelliklere sahip araştırma grubu üzerinde nitel, kar-
ma ve/veya deneysel çalışmalar yapılarak araştırma sonuçları çeşitlendirilebilir. 
Bu bağlamda, literatüre katkı sağlayacak farklı sonuçlara ulaşılabilir.
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BÖLÜM 10

SPOR, SİYASET BİLİMİ VE KAMU İLE SAĞLIK 
YÖNETİMİ LİSANS ÖĞRENCİLERİNİN YÖNETİCİLİK 

ALGILARINA YÖNELİK METAFOR ANALİZİ 
(BAYBURT ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ)

Muhammed Enes KAN1 
Tuba TATLISU2 

İzzet UÇAN3

GİRİŞ

Yöneticilik, karmaşıklık ve kargaşanın hüküm sürdüğü günümüzde en mühim 
işlerden birisidir. Yönetim dünyasında yöneticiliğin nasıl daha iyi ve etkin yapıla-
bileceği en önemli konular içerisindedir (Özel, 2016). Yönetim kavramı “örgütün 
elinde bulunan kaynakları organize etme, planlama, yürütme ve kontrol etme ga-
yelerini gerçekleştirme aşamasıdır (Ülgen & Mirze, 2007).

Yönetici başkaları vasıtasıyla kurumun amaçlarına ve hedeflerine ulaşmasına 
aracılık eden kişidir (Bakan & Bulut, 2004). Yönetimin fonksiyonlarının etkili bir 
şekilde yerine getirilmesi ancak başarılı bir yöneticilik ile mümkündür. Başarı-
lı yöneticilik bir anlamda mükemmele gitmenin, başarıyı yakalamanın yolunun 
doğru insanlardan geçtiğini bilmektir (Collins, 2016). Elindeki imkanları etkili 
kullanmak, vizyon sahibi olmak, alanındaki konulara hâkim olmak, çevresindeki 
güzel örnekleri takip etmek, empati kurabilmek, örgütte yaşanan çatışmaları ba-
şarılı bir şekilde yönetmek, adaletli olmak ve liyakatli iş paylaşımı yapmak başarılı 
bir yöneticide olması gereken özelliklerdir (Ersan, 1994; Bedük, 2000; Barutçu-
gil, 2006; Drucker, 2000; Aytaç, 2014; Dinçer, 2017; Gazali, 2017; Turan 2020). 
Başarılı bir yöneticide bulunması gereken kişilik özelliklerinin haricinde yöne-
ticilerin eğitimleri de ön plana çıkmaktadır. Yöneticilerin alacağı eğitimlerde ilk 
önce yöneticilik kavramının doğru öğrenilmesi daha sonra hangi pozisyona gele-
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BÖLÜM 11

LİDERLİK KAVRAMININ SPOR ALANINA 
UYARLANMASI

Emine ÖZTÜRK KARATAŞ1

GİRİŞ

Yönetim alanında yapılan bilimsel araştırmalar, özellikle yöneticilerin daha etkili 
bir yönetim sağlayabilmeleri üzerine kurgulanmaktadır. Bu araştırmalar yöneti-
cilerde bulunması gereken özellikleri çeşitlendirmekte ve şekillendirmektedir. Bu 
bağlamda son zamanlarda yöneticilik kavramı ile liderlik kavramlarının birçok 
araştırmada birlikte ele alındığı görülmektedir. Bu durum spor yönetimine de 
yansımakta, gerek spor örgütleri yöneticilerinde gerekse saha içerisinde sporcu-
ları yönetenler olarak antrenörler üzerinde kendini göstermektedir. Bu çalışmada 
liderlik kavramı detaylı olarak ele alınmış ve bu kavramın spor alanında kullanımı 
açıklanmıştır.

Lider ve Liderlik Kavramı
Anlam olarak liderlik etmek (Lead), liderlik (leadership) ve lider (leader) kelime-
leri; Anglo- sakson kökenli olup , ‘yol’, ‘yön’ anlamı taşıyan ‘lead’ kelimesinden 
gelmektedir. Aynı zamanda Anglo-saksonlar bu manayı, insanların bir yol veya 
yönde seyahat etmek olarak da genişletmişlerdir. Romalılar da benzer biçimde 
‘dux’ yani “yol’ ya da ‘seyahat” anlamına gelen kavramı lider olarak kullanmışlar-
dır. Çin, Pers ve Mısır dillerinde var olan bu kavramın aynı anlamda kullanıldığı 
görülmektedir. Latincede daha da netlik kazanarak ‘gubernatör’ gemi dümencisi 
veya yönetici ‘gubernatör’ olarak kullanılmıştır (Özmutlu, 2008).

Çalışma hayatının yoğun olarak yaşandığı günümüz şartlarında bireylerin 
kendi liderlik özelliklerini ön plana çıkarması bir kat daha önem kazanmıştır. Ça-
lışma ortamı içerisinde bireyler birtakım sorunlar ile karşılaşmaya başlamışlardır. 
Bu sorunlara bakıldığında; etrafına yol gösterememek, iş arkadaşlarıyla saygı ve 
sevgi çerçevesinde çalışamamak olarak karşımıza çıkmaktadır (Biçer & Mungan 
Ay, 2021).

1	  Dr. (Beden Eğitimi Öğretmeni), İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Malatya, eozturkkaratas@gmail.com
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fazla antrenörlere büyük görevler düşmektedir. Antrenörlerin küçük yaşlardan 
itibaren spora başlayan bireyleri spora yönlendirmeleri, sporu sevdirmeleri, spor 
ortamındaki dostluk, arkadaşlık ortamının oluşturulması, sporculara değerlerin 
aktarılması açısından antrenörler önemli bir lider konumundadır.

Spor yöneticilerinin ise etkileyici bir liderlik özelliklerine sahip olabilmeleri 
için spor eğitimi almaları önem arz etmektedir. Spor eğitimi almış olan kişiler, 
güçlü öngörüleri sayesinde spora yön verirken doğru kararlar alacağı, sosyal yön-
leri ve güçlü iletişimleri sayesinde çevresindekilere güven verebileceklerdir. Li-
der bir spor yöneticisi kurumuna ve organizasyona katkı sağlayan, anlayışlı, spor 
alanındaki gelişimleri takip eden, yeniliklere açık, karakterli, çevresindekileri ile 
işbirliği içerinde olan kişidir. Spor yöneticileri yapacağı işleri belirli bir plan ve 
program ile yapmaları, antrenörler, sporcular, hakemler ve çalışanları ile uyum 
içerinde çalışmaları hem spor yöneticisi olarak başarılı bir lider olmalarına hem 
de sporun gelişimine büyük katkılar sağlayacaktır.

Sporcular açısından lider olmak ise takım sporlarında daha belirgin olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Takım sporları için takımın kaptanı lider olarak daha çok 
ön plandadır. Takım kaptanın tecrübesi, takım içesindeki arkadaşları, antrenörle-
ri, yöneticileri ve hakemler ile olan olumlu tutum ve davranışları onları daha say-
gın yapacak ve lider olarak ortaya çıkaracaktır. Bununla birlikte sporcunun eğitim 
düzeyi, küçük ve büyüklerine karşı davranışları, takımın taraftarları ile olan ileti-
şimi, takıma olan aidiyet duygusu, müsabaka esnasında gösterilen mücadele hırsı 
gibi özellikler sporcuların lider olma özellikleri arasında yer almaktadır.
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BÖLÜM 12

AKTİF SPOR YAPAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
SPORDA EMPATİ DURUMLARININ İNCELENMESİ 

(BAYBURT ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ)

İnci SEÇKİN AĞIRBAŞ1

GİRİŞ

Farklı alanlarda araştırmacılar tarafından yapılan empati kavramının tanımı, li-
teratür incelendiğinde çeşitli anlamlar altında toplanmaktadır. Davis (1993) em-
patinin kişinin başka bir bireyin deneyimlerini gözlemlemesi sonucu karşısın-
dakinin duygularını anlama ve aynı duygu ile geri bildirim yapma olduğundan 
bahsetmiştir. Aynı anlamı taşıyan farklı bir tanımda ise empatinin karşıdakinin 
duygu ve düşüncesini anlayarak kendini o kişinin yerine koyabilme olarak ta-
nımlanmıştır (Aydemir, 2005). Rogers ve Akkoyun (1983) bireyin karşısındaki 
kişinin düşüncelerini doğru olarak anlamak ve anladığını geri iletme süreci ola-
rak empatiyi tanımlamıştır. Barut (2004) empatiyi kişinin duygularını anlayarak 
diğer kişinin rolünü, rolün içine girmeden psikolojik olarak kavrama olarak ta-
nımlamaktadır. Literatürde çalışılan konular incelendiğinde empatinin en çok 
karşıdakinin duygularını anlama ve aynı duygular ile tekrar geri bildirim yapma 
olduğu söylenmektedir (Dökmen, 1988). Doğru eleştiri yapabilmek, empatiyi ge-
liştirme ile mümkün olabilmektedir; bunun için de bilginin anlamlı ve kullanışlı 
bir biçimde düzenlenmesi gerekmektedir (Jonassen, 2000). Kişiler arası iletişimde 
empati önemli ve güçlü bir iletişim aracıdır. Karşınızdaki insanın düşmanca ta-
vırlarını bile empati sayesinde yumuşatabilir ve seviyeli bir diyalog kurabilirsiniz 
(Stein & Book, 2003 ).

Önceleri avlanma ve koruma gibi yaşam gerekliliklerini yerine getirmek için 
kullanılan fiziksel aktiviteler, zamanla eğlence alanına oradan da günümüzde spor 
olarak nitelendirdiğimiz formlarla çeşitlendirilmiştir (Ağırbaş, Tatlısu & Kara-
kurt. 2021) Spor, bireylerin fiziksel, psiko-motor, bilişsel (zihinsel) ve psiko-sos-
yal gelişimlerini olumlu olarak etkiler (Türker, 2020). Sporun bu çok yönlü etkisi 
dikkate alındığında, sporda başarı sadece vücudu geliştirmek veya çok fazla sayı-
1	  Öğr. Gör., Bayburt Üniversitesi, Demirözü Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizasyon Bölümü,
	 inciagirbas@bayburt.edu.tr,
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runlara farklı bakış açıları geliştirerek tarafların gereksinimlerini karşılayabilmek-
tedirler (Öner, 1999). Fair play, dostluk, arkadaşlık gibi değerleri ön planda tutma 
ve sporda başarı sağlayabilme gerekliliği, etkili iletişim ve empati kavramını daha 
da önemli hale getirmektedir (Salmış, 2011). Sporun doğasına aykırı her türlü 
davranışın tahammülsüzlük ve hoşgörüsüzlükten kaynaklandığı düşünüldüğün-
den (Tatlısu & Bayraktar, 2020) empatinin önemi bir kez daha ortaya çıkmaktadır.

Yapılan bu araştırmada;
•	 Kadın öğrencilerin duygusal empati düzeylerinin erkeklerden, erkek öğren-

cilerin ise bilişsel empati düzeylerinin kadınlardan anlamlı derecede yüksek 
olduğu,

•	 Bireysel ve takım sporu yapan öğrencilerin duygusal empati düzeyleri ara-
sında anlamlı bir fark olmadığı, takım sporu yapanların hem bilişsel hem de 
buna bağlı olarak toplam empati düzeylerinin bireysel spor yapan öğrenciler-
den anlamlı derecede yüksek olduğu,

•	 Haftalık spor sürelerine göre duygusal empati düzeylerinde gruplar arasında 
anlamlı bir fark olmadığı, haftalık 11 saat ve üzeri spor yapanların hem biliş-
sel hem de buna bağlı olarak toplam empati düzeylerinin 5 saate kadar spor 
yapan öğrencilere göre anlamlı derecede yüksek olduğu,

•	 Yaş grupları arasında empati düzeylerinin hiçbir boyutunda anlamlı bir fark 
olmadığı,

•	 Ailede başka sporcu olanlar ile olmayanların empati düzeylerinin hiçbir bo-
yutunda anlamlı bir fark olmadığı sonuçlarına ulaşıldı.

Araştırma sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde aktif spor yapan kadın 
ve erkek sporcu üniversite öğrencilerinin empati özelliklerinin birbirinden farklı 
olduğu, takım sporlarının ve haftalık spor süresinin bilişsel empati düzeyinde et-
kili olduğu, yaş ve ailede başka bir sporcu olma değişkenlerinin empati üzerinde 
etkili faktörler olmadığı ortaya çıkmıştır.

İncelenen bu konunun özel olarak çeşitli spor branşları üzerinde de yapılabile-
ceğini ayrıca empati kavramının fair play ve sportmenlik gibi ilişkili diğer konu-
larla birlikte çalışılmasını öneririm.
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BÖLÜM 13

SPOR ENDÜSTRİSİ BAĞLAMINDA SOSYAL MEDYA 
PAZARLAMA AKTİVİTELERİNİN TÜKETİCİ ALGISINA 

ETKİSİNİN ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLER AÇISINDAN 
İNCELENMESİ: SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 

ÖĞRENCİLERİ ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA

İsmail KARATAŞ1

GİRİŞ

Sosyal medyanın yükselişi, insanların kişilerarası etkileşim ihtiyacını yansıtmak-
tadır. Sosyal ağ siteleri, sosyal aktiviteleri çevrimiçi sanal dünyaya taşımaktadır. 
Örneğin, gerçek zamanlı mesajlaşma; insanlar arasında bilgi paylaşımını ve çev-
rimiçi sosyal bağlantıları kolaylaştırmaktadır. Bu olgu, işletmelerin sosyal med-
yayı çevrimiçi pazarlama stratejilerinin önemli bir parçası olarak kullandıklarını 
göstermektedir (Chen & Lin, 2019). Bu bağlamda sosyal medya pazarlaması, tü-
keticilerin satın alma davranışlarının olumlu yönde etkilenmesi amacıyla sosyal 
medyanın kullanıldığı ticari pazarlama etkinlikleri veya süreçleri olarak tanım-
lanmaktadır (Dann, 2010). Sanal topluluk web sitelerinin hızlı yükselişi karşısın-
da, birçok işletme, yakın ve dostane ilişkiler duygusu geliştirmekte, sanal marka 
toplulukları oluşturmakta ve kullanıcılarla iletişimlerini ve etkileşimlerini derin-
leştirmeye yönelik faaliyetlere yönelmektedir (Kaplan & Haenlein, 2010; Chen et 
al., 2014).

Lüks markaların topluluk pazarlama kampanyaları eğlence, etkileşim, trend 
olma durumu, kişiselleştirme ve ağızdan ağıza iletişim olmak üzere beş ana fak-
törü içermekte ve bu beş faktörün müşterilerin marka değeri algıları, satın alma 
niyetleri vb. üzerinde önemli etkiler oluşturacağı ileri sürülmektedir (Kim & Ko, 
2012). Bununla birlikte, mallar ve hizmetler kullanıcılar için dış faktörler iken, 
topluluk pazarlama faaliyetleri ise bireysel zihinsel durumlar ve olaylar arasındaki 
etkileşimlerin sonucudur (Chen & Lin, 2019). Bireyler aynı hizmet faaliyetlerini 
deneyimleyebilmesine rağmen, belirli bir olay hakkında muhtemelen farklı duy-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Bayburt Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü,
	 ismailkaratas@bayburt.edu.tr
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Anne eğitim durumu, baba eğitim durumu, ikamet edilen yerleşim yeri, al-
gılanan aile gelir düzeyi (kişisel gelir dahil), hissedilen refah düzeyi, aktif olarak 
spor yapma durumu, milli sporculuk durumu, lisanslı sporculuk geçmişi, egzersiz 
yapma durumu ve sosyal medya araçlarına daha çok hangi tür cihazla ulaşılmakta 
durumu değişkenleri kapsamında anlamlı bir farklılık ve yaş değişkeni kapsamın-
da ise anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir. Sosyal medya, bir işletmenin (örneğin 
sportif ürün ve/veya hizmet sunan bir organizasyon) pazarlama faaliyetleri kapsa-
mında müşterilerle bireysel bir ilişki kurmasında ve işletmelerin müşterilere eriş-
me fırsatları sunmasında önemli rolleri bulunmaktadır (Kelly, Kerr & Drennan, 
2010). Ancak araştırma kapsamındaki bazı değişkenler katılımcıların pazarlama 
aktivitelerine yönelik algılarında herhangi bir anlamlı farklılık veya ilişki meydana 
getirmemektedir. Bu durum bu değişkenlere ilişkin grupların etkinlik ve beğeni 
alt boyutlarında belirleyici faktörler olmadıkları şeklinde ifade edilebilmektedir.

Sonuç olarak spor endüstrisindeki markaların tüketicilerin sosyal medya plat-
formlarında vakit geçirme sürelerini artırıcı faaliyetleri desteklemesi rasyonel bir 
pazarlama stratejisi olabilir. Ayrıca araştırma bulgularıyla literatüre katkı sağlaya-
cak yeni bilgilere ulaşılmıştır. Ancak analiz sonuçları, araştırma grubu göz önün-
de bulundurularak sınırlı sayıdaki katılımcı verisini içermektedir. Bu nedenle tüm 
yaş ve cinsiyet gruplarını kapsayacak şekilde oluşturulmuş geniş bir veri setiyle 
benzer çalışmalar yapılabilir. Buna ek olarak benzer özelliklere sahip araştırma 
grubu üzerinde nitel, karma ve/veya deneysel çalışmalar yapılarak araştırma so-
nuçları çeşitlendirilebilir. Bu bağlamda, literatüre katkı sağlayacak farklı sonuçla-
ra ulaşılabilir.
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