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BOLUM 1

KAYAKLI KOSU BRANSININ TEKNIKLERI,
BAZI FiZiKSEL, FIZYOLOJiK VE MOTORIK
OZELLIKLERINiN iINCELENMESi:

Senem CONGAR?
Eser AGGON®

GIRIS

Kayakli kosu sporu, Iskandinav iilkelerinde ilk zamanlarda engebeli ya da diiz
arazilerde ulagim saglamak, ylriimek, avlanmak ve bos zamanlarda eglenmek
amact ile kayakla yapilan sportif faaliyetler seklinde ortaya ¢ikmistir. Daha sonra-

lar1 bu spor iizerinden yarigmalar diizenlemek suretiyle giiniimiize kadar gelmis-
tir (Alaeddinoglu, 2012).

Kayakl1 kosu, iklimi soguk ve kar yagisinin yogun oldugu iilkelerde (Kanada,
Alaska, Kuzey Avrupa v.b.) yaygin olarak yapilan bir ki sporudur. Diger sporlara
bakildiginda tehlikesi en az fakat zahmeti en ¢ok olan spor tiirtidiir. Kayakl kosu
sporunda kullanilan kayaklar uzun, dar ve hafiftir. Ellerde sporcuya hiz kazandir-
maya ve itici giice olanak saglayan “baton" ad1 verilen uzun sopalar kullanilmak-
tadir (Yarim, 2010).

Kayakl1 kosu sporunda o6zellikle dayaniklilik, gii¢ ve hiz 6n plandadir (Ates,
2014). Kayakl kosu, farkli spor tiirlerinin birlikte kullanimi ve farkl: tiir egzer-
sizler ile birlestirilerek kayakla yapilan gesitli tiirlerin ortaya ¢ikmasina olanak
saglamistir.

Kayakli Kosunun Diinya’daki Gelisimi

Kayak ilk olarak Sibirya ve Mogolistan gibi Orta Asya boélgelerinden baslamis
olup daha sonra Kuzey ve Kuzeybati yoniinde olan Iskandinavya ve Izlanda’ya
dogru yayilim gostermistir. Kayak kullanimi ilk olarak ulagim amaci ile olsa da

' Bu caligma Erzincan Binali Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Da-

linda yayilanan “Kayakli Kosucularda Direng Bantlar1 ile Yapilan Kuvvet Calismalarimin Bazi Motorik Ve
Fizyolojik Ozelliklere Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Ogretmen, Tunceli Milli Egitim Miidiirliigii, senemcongar@gmail.com

Dog. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii, eseraggon@erzincan.edu.tr
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Kayak sporunda kuvvet ve hiz sprint kayakgilarin bagarisini olumlu yénde et-
kilemektedir. Kayakeilar tizerinde yapilan bir ¢alismada 6zellikle sprint kayakei-
larda hizin 6nemli oldugu diger yandan en yiiksek hiza ulasmada izlenecek yolun
aerobik ve anaerobik antrenmanlarin yapilmasi ve uygun teknigin kullanilmasi
yoniindedir (Stoggl, 2010).

Motor 6zellik bakimindan kuvvet, hiz ve dayaniklilik kadar dengenin de ka-
yakli kosu sporuna 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kayak sporunda kullanilan
tekniklerin tiimii denge tizerine kurulmustur. Kayma sirasinda pistin uygunlugu,
inisli ¢ikigh yokuslar, kar derinligi, goriis mesafesi gibi birgok faktor dengeyi etki-
lemektedir. Yaris sirasinda kayaklarin kontrold, agirligin ayaklar tizerinde aktari-
mi1 dengenin saglanirken hizin korunmasi sporcunun basarili olmasini saglamak-
tadir (Cetin, 2002).

Sonug olarak, agir fizyolojik siireglere maruz kalan kayakli kosu sporcularinin
kuvvet, dayaniklilik, siirat ve koordinasyon gibi motorik 6zellikleri 6n planda yer
alirken, viicut kitle indekslerinin ideal oranlarda olmasi da basar1 icin 6nemli 61-
giitlerdendir. Diizenli planlanan kis ve yaz antrenmanlari ile kondisyonel, fiziksel
ve fizyolojik 6zellikleri optimize edilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Adigiizel, N. (2013). Alp Disiplini Kayakg¢ilarda Hematolojik ve Spirometrik Bulgularin Deger-
lendirilmesi, Erciyes Universitesi, SBE Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 2013.

2. Alaeddinoglu, V. (2012). Tiirkiye Kayak Milli Takimlar: Alp Disiplini Ve Kuzey Disiplini Spor-
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BOLUM 2

SPORCULARDA HAMSTRING YARALANMALARI

Giilsah UNVER!

GIRIS

Kas-iskelet sistemine ait olan unsurlardan kemikler disindaki diger dokular "yu-
musak doku" olarak adlandirilmaktadir. Yumusak dokular kas, fasya, ligament,
tendon, kikirdak, sinovyum, yag dokusu ve bag dokusunun farkl: gruplaridir. Yu-
mugak doku yaralanmalar1 kendi igerisinde kas yaralanmalari, tendon yaralan-
malari, ligament yaralanmalari, bursa yaralanmalari, sinovyal doku yaralanmalar:
olarak gruplandirilabilir. Tiim spor yaralanmalarinin %10-30’u kas yaralanmalar1
olup futboldaki yaralanmalarin %30’unu da kas yaralanmalar1 olusturmaktadir.
Yaralanma kasin liflerinde, konnektif dokuda, kan damarlarinda ve sinirlerinde
birlikte goriilebilir olup fasyal tabakasinda, origosunda ve insersiyosunda lokalize
de olabilir. Yaralanma direkt travma ile olabilecegi gibi indirekt travma olarak
kabul edilen agir1 yiiklenme sonucunda da goriilebilir (Ergun & Baltaci, 2018).

Kas yaralanmalari siniflandirilir. Bu siniflandirmada kas strainleri, kas herni-
leri, kas kramplar, kas nodiilleri (myogelosis), sekonder myositis ossifikans bulu-
nur. Kas strainleri 1. derece strain, 2. derece strain, 3. derece strain olarak ayrilir.
1. derece strain kas cekmesi olup geri doniisiimlii bir yaralanmadir. 2. derece stra-
in kismi kas yirtilmasidir. 2. derece strainde birkag kas lifi veya daha fazlasinda ya
da kas lifi demetinde lezyon vardir. Komplet kas yirtig1 veya kopmasi ise 3. derece
kas straini olarak belirtilir (Ergun & Baltaci, 2018).

Kas yaralanmalari, spor yaralanmalari igerisinde fazla zaman kaybina neden
olan yaralanmalardandir. Kas yaralanmalar1 genellikle kontiizyon veya asir1 ge-
rilme nedeniyle olusur (Jarvinen et al., 2005). Uyluk futbolda ve diger bazi spor
dallarinda yaralanmalarin yaygin olarak goriildigii kas bolgesidir. Hamstring kas
yaralanmalari futbolda ve atletizmde yaygin goriilen kas yaralanmalaridir (Alon-
so et al., 2009; Ekstrand et al., 2011; Orchard & Seward, 2002).

2299 futbolcudan olusan 51 futbol takimi 2001-2009 yillar1 arasinda prospek-
tif olarak izlenmistir. Calismada toplam 2908 kas yaralanmasi kaydedilmistir. Kas

' Ogr. Gér. Dr., Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, g.unver70@hotmail.com
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uyluk bolgesinde bulunan hamstring kaslarinin yaralanmalar1 sporcularda sik-
¢a goriilmektedir. Hamstring yaralanmalarinda farkli yaralanma mekanizmalar:
vardir. Hamstring yaralanmalarinin ve yeniden yaralanmalarin risk faktorleri be-
lirlenmistir. Onceki hamstring yaralanmasi, yeniden yaralanmanin goriilmesinde
onemli bir risk faktoriidiir. Yaralanmalar1 6nlemede bazi genel ve 6zel prensipler
vardir. Sporcularda hamstring yaralanma oranlarinin azalmast igin 6nerilen 6n-
lemlerin, koruyucu yontemlerin uygulanmasi gerekir. Hamstring yaralanmalari
sonrasi tedavi zamaninda spora donme, spordan uzak kalinan siirenin fazla ol-
mamasl, sporcularda bagka rahatsizliklarin olusmamasi i¢in olduk¢a 6nem tagur.
Tedavi sporcuya ve yaralanmanin durumuna gore yapilmalidir. Hamstring kas-
larinin yaralanmalariyla ilgili olarak farkli branslardaki sporcularda, sporcularin
ozelliklerine gore incelemeleri iceren bilimsel ¢alismalarin yapilmasi spor bilim-
leri alanina katki saglayacaktir.

KAYNAKLAR
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BOLUM 3

FUTBOLCULARDA BAZI KAN PARAM]EZTRELERiNiN
TURNUVA ONCESI VE SONRASI DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

Haci Bayram TEMUR'!

GIRIS
Gelisen diinyada teknolojik gelismelerin beraberinde getirmis oldugu hareket-

sizlik, bir¢ok saglik sorununun sebepleri arasinda gosterilmektedir. Bu ytizden
cagimizda egzersiz, saglikli bir yasam i¢in temel kriterler arasinda sayillmaktadir.

Egzersiz yapan kisilerde hem akut, hem de kronik adaptasyonla birlikte, bir
takim fizyolojik degisikliklerin olmasi beklenmektedir (Fox ve ark.,1999; Lemura
ve Amdreacci, 2000). Egzersizin hematolojik parametrelerde degisiklikler meyda-
na getirebilmesi egzersizin tiiriine, siddetine ve siiresine bagli olarak yapilan ¢a-
ligmalarda kullanilan yontemler, ¢aligmalarin zamani, uygulanan egzersizin tipi,
deneklerin yaslari, cinsiyetleri ve antrenman durumlar: gibi pek ¢ok faktorlere
bagli oldugu bildirilmistir (Shephard & Shek 1994). Ancak literatiir de egzersizin
kan parametrelerine nasil bir etkide bulunduguna dair farkl goriisler vardir. Gii-
nay ve arkadaglar1 (2006), egzersizin kan voliimiinii artirdigini ifade etmislerdir.
Fox ve arkadaslar1 (1999), egzersizin hem fiziksel hem de fizyolojik kapasiteleri
olumlu yonde etkiledigini rapor etmislerdir. Yine Hazar ve Yilmaz (2008) yapilan
egzersizin organizma tizerinde stres olusturarak olumlu yonde fizyolojik ve meta-
bolik degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir. Biiyiikyazi ve Turgay (2000)
ise diizenli yapilan egzersizlerin en 6nemli etkisinin kan hiicreleri tizerinde oldu-
gunu bildirmislerdir. Bunlarin aksine Akgiin (1994), egzersizin kan degerlerini
degistirmedigini ileri siirmiigtiir.

Bu ¢alisma, MCHC, PLT, PCT, RDW-CV, RDW-SD, LYM ve NEU degerleri-
nin genelde bir futbol turnuvas: 6ncesi ve sonrasi, dzelde ise futbolcularin spor
yaslar1 ve turnuva boyunca toplam oynama siireleri ile iliskisinin olup olmadig1-
nin saptanabilmesi amaci ile yapildi.

' Dog. Dr., Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, temurbay@hotmail.com
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degerlerinin azaldig1 goriildii. Caligmaya konu olan diger kan parametrelerinde

ise anlamli bir degisme olmadig1 saptandi. Boyle bir sonucun alinmasinda rakim

farki ve kan 6rneklerinin turnuvadan 30 saat sonra alinmasinin etkili olabilecegi

disiintilmektedir.
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BOLUM 4

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
SPORA YONELIK TUTUMLARI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Bahar ZEZE!

Oguzhan KOSE?
Abdulmuttalip TOSUN?
Serkan YILMAZOGLU*
Hikmet Abdullah TEKDEMIR®

GIRIS

Spor, belirli kurallar1 ve teknikleri olan, fiziksel, psikolojik ve zihinsel sagliginin
gelismenin yaninda bireylerin toplumsal davraniglarini diizenleyen ve sosyalles-
melerini saglayan, basarili olma arzusunu igeren, eglenmek ve yarigmak amaci
barindiran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (WEB 1; Kat, 2009; Solmaz
et al,, 2012). Spor yalnizca sporcular tarafindan organize edilen bir alan degil, or-
ganizasyona katilan seyirci icin sosyal, siyasi ve ekonomik bir alan olarak da a¢ik-
lanabilir (Solmaz et al., 2012; Yetim, 2014). Bu tanimlardan yola ¢ikarak sporu
bireyler ya da toplumlar i¢cin maddi ve manevi pek ¢ok alanda etkisi olan, sporcu
ya da seyirci olarak giinliik faaliyet alanlarimiza girmis olan ¢ok yonlii bir kavram
olarak agiklayabiliriz.

Tutum, kisileri nesneler ve durumlar karsisinda belirli davranislar sergilemeye
yonlendiren, toplumsal olarak kazanilmis yatkinlik ya da yonelimler olarak agik-
lanmaktadir (Demirhan et al., 2001). Tutumlar, bireyin dis diinyaya iliskin her
tiirlii duygusunu iceren ve davranislarina yon veren duyussal etmenlerdir (Doydu

' Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 (Doktora Progra-
mi), Bayburt/Tiirkiye zezebahar28@gmail.com

2 Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali (Yiiksek Lisans
Programi), Bayburt/Tiirkiye oguzhankose069@gmail.com

3 Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali (Yiiksek Lisans
Programi), Bayburt/Tiirkiye Smuttalip@gmail.com

4 Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 (Yiiksek Lisans
Programi), Bayburt/Tiirkiye bayseko6960@hotmail.com
Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 (Yiiksek Lisans
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durum psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasiyla spora yonelik tutumlarinin
da dnemli sekilde degistiginin gostergesidir.
Yapilan bu arastirmada;

« Cinsiyet, boliim, sinif, aktif spor yapma durumu, yapilan spor tiirii ve sporcu
lisansina sahip olma degiskenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde
etkisi olmadig;,

« Kadinlarin psikososyal gelisim, fiziksel gelisim ve toplam tutumlarinin erkek-
lerden yiiksek oldugu,

o Boliim, sintf, aktif spor yapma durumu ve sporcu lisansina sahip olma degis-
kenlerinin spora yonelik tutumlari tizerinde etkisi olmadigy,

o Takim sporu yapanlarin hem bireysel spor yapanlardan hem de aktif spor
yapmayanlarin zihinsel gelisim degerlerinden fazla oldugu,

o« Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve spora yonelik tutumlari arasinda pozitif
yonlii anlamli iliskiler oldugu sonuglarina ulagildi.

Aragtirma genel olarak degerlendirildiginde; kadin 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin erkeklerden, takim sporu yapanlarin zihinsel gelisimlerinin bireysel
spor yapan ya da aktif spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugunu, psikolojik
saglamlik diizeylerinde 6grenciler arasinda farklilik olmadigini ve psikolojik sag-
lamlik ile spora yonelik tutumlar arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugunu ortaya
¢ikarmaigtir.

Oneriler

o Aragtirma {iniversitenin farkli bélimlerinde egitim goéren diger 6grencilere
de uygulatilarak karsilastirma yapilabilir.

o Yapilacak diger ¢alismalarda 6rneklem grubunun sayis: arttirilabilir.

o Bu caligma farkli yas gruplarindaki bireylerde de uygulanabilir.
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BOLUM 5

BEDEN EGITIMI OGRETMENLERI ILE DiGER
BRANS OGRETMENLERININ UZAKTAN EGITIM
TUTUMLARININ FARKLI DEGISKENLERE GORE

INCELENMESI (SAMSUN iLi ORNEGI)

Zekai CAKIR!

Biilent TATLISU?

Ali Serif AKKAYA3
Cem HARPUTLU*
Onder KARAKOYUNS®

GIRIS

Ogretmen ve 6grencinin farkli zaman ve mekéanlarda bulunurken etkin bir sekilde
gerceklestirilen (Isman, 2008) uzaktan egitim, diinya iizerinde uzun zamandan
beri uygulanmaktadir (Galusha, 1998; Bozkurt, 2017). Diinyadaki ilk uzaktan egi-
tim Ingilterede mektup yoluyla gergeklestirilmistir. (Irmak, 1974; Dinger, 2016).
Bilgi ve iletisim araclarindaki teknolojik gelismeler zaman igerisinde uzaktan egi-
timin yuratildigi ortamlarin gesitliligini arttirmis ve bu alanda farkl: platform-
larin gelistirilmesine imkéan saglamistir (Harting, 2005; Hendler, 2009). Mektu-
bun yerini teknolojik gelismelere paralel olarak radyo, TV, bilgisayar, internet ve
ag teknolojileri almasi uzaktan egitimde biiytik bir gelisme gostermistir (Calli et
al., 2002). Uzaktan egitimin yillardir uygulanmasi ile birlikte etkililigi tartigma
konusu olmugtur (Karatas, 2003). Literatiire bakildiginda uzaktan egitimin yiiz
yiize egitime gore daha etkili oldugunu gosteren (Shachar et al., 2010), uzaktan
egitim ile yliz yiize egitim arasinda 6grenci basarisi agisindan fark olmadigini or-
taya koyan (Cavanaugh et al., 2004) arastirmalar bulunmaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yo6neticiligi Bolimii,
zekaicakir@bayburt.edu.tr
Ogr. Gor., Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii,
btatlisu@bayburt.edu.tr
Sportif Egitim Uzm., Genglik ve Spor Havza Ilge Spor Miidiirliigii, Samsun, aserif.akkaya@gmail.com
4 Yiiksek lisans Ogrencisi, Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor AD.,
harputlucem@gmail.com
Ogretmen, {1 Milli Egitim Miidiirliigii, Bayburt, Tiirkiye onder.krkyn.69@gmail.com,
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Tiirkiye genelinde tiim akademisyenler ve 6gretmenler d4hil edilerek daha genis

bir 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilebilecegi gibi, uzaktan egitim ile ilgili

farkli kavramlarla iliskisi de arastirilabilir. Uzaktan egitim uygulamalarinin ne za-

man, nasil uygulanmasi, hangi dersler i¢in ve igerikler agisindan etkili kullanila-

cagina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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BOLUM 6

ORTAOGRETIM BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DERSI OGRETiM PROGRAMI KAZANIMLARININ
YENILENMi$ BLOOM TAKSONOMIiSINE GORE
INCELENMESI

Yakup KOC!
Ahmet MUTLU?

GIRIS

Egitim programi hedef, igerik, egitim durumlar1 ve stnama durumlar1 olmak iize-
re 4 bolimden olusmaktadir. Programin ilk asamasi hedef /davranislardir. “Ni-
¢in egitim?” sorusunun muhatabr “Hedef” 6gesidir. Bireyde istendik davraniglar
kazandirilabilmesi egitim programin hedef bolimiinde miimkiindiir (Demirel,
2010; Celik, 2006). Bu noktada 6gretim programlarinda hedef davraniglarin dii-
zenlenme boyutlar1 6nemli bir noktay1 olusturur. 20. yy da egitimciler 6gretmenin
neyi 6gretmesi gerektigini belirtmek igin siniflama yoluna gittiler (Lasley, 2016).
Hedefler yatay ve dikey boyut olarak diizenlenir ve yatay boyutta ise biligsel, du-
yussal ve devinigsel (Psikomotor) alanlar yer alir. Ayrica hedef alanlar diizeylerine
gore siiflandirilir. Ogrenme ciktilari iizerinden hareket eden en 6nemli temsilci
stiiphesiz Benjamin Bloomdur. Bloom 1950’lerde sinifta gereken akil yiiriitme be-
cerilerini kategorize ederek taksonomiyi gelistirmistir. Bu taksonomide alt1 seviye
bulunmaktadir ve her bir seviye icin 6grencilerin daha fazla soyutlama yapabil-
meleri gerekmektedir (Bloom, 1965). Bloom taksonomisi sadece bilginin deger-
lendirildigi geleneksel yapilardan bir hayli farklidir. Ogretmen, 6grencilerinin bir
diizeydeki bilgileri kavradiginda taksonomide bir {ist diizeye gecer. Buna gore,
orijinal taksonomi “Bilgi”, “Kavrama’, “Uygulama’, “Analiz”, “Sentez” ve “Deger-
lendirme” adli ana diizeylerden olusmaktadir (Bloom, 1956).

Yenilenmis Bloom Taksonomisi

Biligsel alanin basitten karmasiga dogru tek boyutta ele alinmasi orijinal takso-
nomiye yonelik elestirilerin bir kismini olusturmustur. Ormell (1974), alt diizey

' Dog. Dr., Erzincan B.Y. Universitesi Egitim Fakiiltesi, yakupkoc@erzincan.edu.tr
2 Ogretmen, Sultanbeyli Necip Fazil imam Hatip Ortaokulu, s.ahmet.mutlu@gmail.com
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Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi 6gretimin daha etkin bir hale geti-
rilebilmesi i¢in lisans diizeyinde Milli Egitim programlarinda yer alan kazanim-
larda ozellikle tist siniflara dogru st diizey kazanimlara daha fazla yer verilmesi
onerilmektedir. Kazanim ctimlelerinin hangi alanin hangi diizeyinde oldugunun
tespit edilmesinde agiklama ciimlelerinden faydalanilsa da kazanim ciimlelerinin
taksonomideki yeri belirlenmesinde zorluklar yasanmigtir. Bu nedenle ders prog-
rami kazanimlari yazilirken kazanim ifadelerinde her 6gretmen ve 6gretmen ada-
yinin ayni anlamlar: yiiklemeleri i¢in kazanim ifadelerinin daha net ctimlelerle
yazilmasi 6nerilmektedir.
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BOLUM 7

KOLB OGRENME STiLi MODELINE GORE
OZEL YETENEKLI OGRETMEN ADAYLARI

Ustiin TURKER!

GIRIS

Evrende insan1 diger bir¢ok canlidan ayiran en 6nemli unsurlarin baginda 6gren-
me gelmektedir. Bireyin cevresiyle etkilesim kurmasi sonucu 6grenmenin olus-
maya basladig1 ve nispeten kalici izli insan davranislarina yonelik degisiklikler
olusturdugu ise bilinmektedir (Turan, 2015). Ciinkii dogumuyla birlikte diinyaya
geldiginde bilingli davranislar sergileyemeyen insan, yasam boyu ihtiyact olan
davransslari, dogustan var olan 6grenme stili becerilerinin gelisimiyle, sosyal ¢ev-
renin etkisi ve belirli donemlerde zorunlu veya kendi arzusuyla siirdiirdiigi siste-
matik egitim hayatiyla birlikte kazanmaktadur.

Bireyin okul dénemine ulagmasiyla baglayan sistematik egitim siireciyle birlik-
te, 0grenciye 0gretilmesi amagclanan bilgi ve becerileri hangi 6grenme yolunu kul-
lanarak tercih ettigi sorusu diisiiniilmektedir. Egitim-6gretim ortaminda bulunan
her bir birey, genetik olarak sahip oldugu cesitli yetenek, beceri, zeka, tutum ve
sosyal degerleri ile sosyo-kiiltiirel acidan zengin bir ¢evre olusturur (Turan, 2015).

Tiim alanlarda oldugu gibi, yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler egi-
tim-6gretim alaninda da 6nemli degisikliklere neden olmakta, bunun dogal so-
nucu olarak da daha etkili, verimli ve ilgi ¢ekici 6gretimin nasil gerceklesebilece-
giyle ilgili bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir (Reigeluth, 1983; Unal, 2013). Bu
calismalarin yapilmasinda; bireylerin ilgileri, meraklari, zekalari, yetenekleri, 6g-
renme stilleri ve 6grenme tercihlerine gore farkli 6zelliklere sahip olmalarindan
kaynakl1 oldugu bilinmektedir. Bireylerdeki bu bireysel farkliliklar, sinif ortamin-
daki 6grenme-o6gretme faaliyetlerinde de gozlemlenmektedir. Egitim- 6gretim fa-
aliyetlerinde ana unsur eger bireylerde olumlu y6nde davranis degisikligi gercek-
lestirmek ise, bu faaliyetlerde 6grenme stillerinin dikkate alinmasi gerektiginin ne
kadar 6nemli oldugunu daha net ortaya ¢ikarmaktadir (Caglayan & Tasgin, 2008).
Ogrenme-6gretme aktivitelerinin hedeflenen amaglara bagariyla ulasmasini sag-

' Ogr. Gér. Dr., Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimii,
ustunturker@outlook.com
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ettikleri donemde dahi aktif olarak 6grenme yasantilarini stirdiirityor olmalar:

Yansitict Gozlem bigemi ve Degistiren Tip 6grenme modelinin baskin olarak ¢ik-

masini desteklemekte ancak, 6zel yetenekli 6grenciler yalniz bir 6grenme bige-

mine bagli kalmadan duyu organlarinin bir¢ogunu aktiflestiren ¢oklu 6grenme

modelleriyle 6grenmeyi tercih etmektedir.
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BOLUM 8

SPOR ORGUTLERINDE UYGULANAN YONETIM
BICIMLERI

Yasemin CAKMAK YILDIZHAN!
FATiH YENEL?

GIRIS

Her alanda yasanan hizli degismeler, orgiitleri de gesitli sekilde etkilemis, kiire-
sellesme, rekabet, teknolojisindeki gelismeler ve bireyin bir rekabet 6gesi gibi al-
gilanmasi gliniimiiz i diinyasina yon verirken, orgiitlerin de siirekli olarak ken-
dilerini yenilemelerini zorunlu kilmistir. Gergeklesen degisim diizeni, orgiitlerin
hayati sistemleri olan iiretim ve hizmeti etkilemekte ve orgiitlerin hareketli ve
degisken ozellikler kazanmasini kaginilmaz kilmistir. Nitekim giintimiizde, or-
giitlerin bu zorlu degisim karsisinda hayatta kalabilmeleri ve kendilerini stirekli
yenilige agik tutmalar1 kendi degismeleri ve gelismeleriyle mimkiindiir (Peker &
Aytiirk, 2000).

Bu hizli degismeler ve gelismeler toplumun ayilmaz bir pargasi olan spor ol-
gusunda da meydana gelmistir. Ilk zamanlarda bireylerin hayatinda, giinliik ve
naturel yasamin bir pargasi olarak, varliklarini siirdiirebilmek amaciyla bulunan
spor, zamanla bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek maksadiyla katildiklar:
her tiirlii beden ve zihin faaliyeti olarak ifade edilmege baslanmistir. Fakat artik
gliniimiizde spor, bireylerin yalnizca bos zamanlarini doldurmak ve eglence ama-
cryla yaptiklar: etkinlikler olma 6zelligini degistirmis, sporun yalnizca eglence ve
saglik amaciyla degil, farkli maksatlarla da yapilmaya baslamasi, giiniimiizde spo-
run estetik ve ekonomik islevlerine agirlik kazandirmistir (Ertas & Petek, 2005).

Cagdas ve saglikli yasamin vazgecilmez 6gesi olan spor, giintiimiizde bir bilim
ve endiistri dali haline gelmis ve toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gos-
tergesi olmugtur (Imamoglu, 1992). Sosyal bir kurum olan spor, insanlarin ulusal
kaynasmalarini sagladigi kadar, tilkeler arasinda da uluslarin kaynagmalarini sag-
lamada 6nemli gorevler istlenmistir. Ayni zamanda spor, biiytik bir is alani, pro-

' Dog. Dr., Yasemin Cakmak Yildizhan, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
ycakmak@erzincan.edu.tr.
2 Dr. Ogr. Uyesi, Fatih Yenel, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, fyenel@gazi.edu.tr.
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Diger orgiitlerde oldugu gibi spor orgiitlerinde de karar agamasina katilama-
yan, her yaptig1 kontrol edilen ve davranislarinda 6zgiir olamayan calisanlarin
motivasyonlarinin ve is doyumlarinin diistigii gozlenmistir. Belirlenen bu olum-
suz durumlarin ortadan kaldirilmasi ve spor orgiitlerinde verimliligin artirmak
i¢in yoneticilerin ¢alisanlarin yonetim siireglerine daha etkin ve aktif katilimini
saglams:1 gerekmektedir. Karara agamasina rol oynayan isgorenler, galistig1 ku-
rumu sahiplenecek bunun sonucunda da spor orgiitleri icindeki sorunlara daha
hassas ve duyarli davranacak, kendi gelisimine énem verecektir. Orgiitiin amagla-
rinin daha ytiksek diizeyde gerceklesmesi i¢in ¢alisanlarin katiliminin saglandig:
ve takim ruhunun olusturuldugu birlik¢i yonetim bigimi spor orgiitlerinde daha
fazla uygulanmalidir.
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BOLUM 9

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU OGRENCILERININ
FAYDACI TUKETIM DAVRANISLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI (BARTIN
UNIVERSITESI ORNEGI)

Ismail KARATAS!

GIRIS

Uriinlerin ¢ogunun, iki 6nemli ihtiyac1 kargiladig1 yaygin olarak kabul edilen
bir goriistiir. Bunlar: hedonik ihtiyaglar ve faydaci ihtiyaglardir (Batra ve Ahtola,
1991). Hedonik tiiketim, “iirtinleri kullanma deneyiminden elde edilen duyum”
i¢in bir irtinlin satin alinmasini ifade ederken, faydaci tiiketim, tiiketicilerin
“triinler tarafindan gergeklestirilen islevlerden” elde ettigi memnuniyeti ifade et-
mektedir (Voss, Eric ve Grohmann, 2003). Her iki tiiketim tiirii de esit derecede
yaygin olmasina ragmen, arastirmalar tiiketicilerin hedonik (faydaciya kars1) bil-
gileri isleme bigimleri bakimindan farklilik gosterdigini ileri siirmektedir (Hirs-
chman ve Holbrook, 1982; Voss, Eric ve Grohmann, 2003). Faydaci tiiketici dav-
ranig1 gorevle ilgili ve rasyoneldir (Chaudhuri, 2002; Batra ve Ahtola, 1991; Engel,
Roger ve Paul, 1993; Sherry, 1990a, 1990b).

Titketim genellikle hedef odakli veya eglence amagh olarak kategorize edil-
mektedir (Holbrook ve Hirschman, 1982; Wagner ve Rudolph, 2010). Eglenceden
ziyade ihtiyagla ilgili olup faydaci mallarin tiiketimi tipik olarak biligsel olarak
yonlendirilir, aragsaldir ve hedefe yoneliktir (Roy ve Ng, 2012). islevsel veya pra-
tik bir gorevi basarmay1 amaglar (Strahilevitz ve Myers, 1998). Bu kapsamda fay-
daci tiiketim igin tiiketiciler, tiriin islevi gibi nesnel kriterlere dayali rasyonel veya
mantiksal degerlendirmeler yapmaktadirlar (Koschate-Fischer, Stefan ve Hoyer,
2012). Wakefield ve Inman (2003), faydaci tiiketimi pratik veya aragsal yonlerle
iligkili olarak tanimlamigtir. Bu baglamda faydaci deger, tiiketici davranisi alanin-
da yiiriitiilen arastirmalarin ¢ogu igin ilgi odag: olmustur (Bloch ve Bruce, 1984).
Faydaci titketim davranisi rasyonel ve gorev odakli olarak tanimlanmustir (Batra
ve Ahtola, 1991; Engel, Blackwell ve Miniard, 1990; Sherry, 1990b) dyle ki miiste-
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ismailkaratas@bayburt.edu.tr

-97 -



Her Yoniiyle Spor Arastirmalari [

limcilarin arastirma kapsamindaki degiskenlere gore farkliliklara sahip olmala-
rina ragmen yasanilan ortak cevre de goz oniinde bulundurularak teknolojinin
satin alma niyetini dolayisiyla buna iliskin davraniglarin diizeylerini birbirine
yaklastirdigini diisindiirmektedir. Agiklamalar biitiinciil bir bakis agisiyla deger-
lendirildiginde s6z konusu degiskenlerin faydac tiiketim davranislarini belirle-
yici unsurlar olarak tespit edilmemesi olasi bir sonug olarak goriilebilmektedir.

Sonug olarak aragtirma bulgulariyla literatiire katki saglayacak yeni bilgilere
ulagilmistir. Ancak analiz sonuglari, ¢alisma grubu goz 6niinde bulundurularak
sinirli sayidaki katilimer verisini igermektedir. Bu nedenle tiim yas ve cinsiyet
gruplarini kapsayacak sekilde olusturulmus genis bir veri setiyle benzer ¢alisma-
lar yapilabilir. Ayrica benzer ézelliklere sahip arastirma grubu iizerinde nitel, kar-
ma ve/veya deneysel ¢aligmalar yapilarak arastirma sonuglar cesitlendirilebilir.
Bu baglamda, literatiire katk: saglayacak farkli sonuglara ulagilabilir.
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BOLUM 10

SPOR, SiYASET BiLiMi VE KAMU iLE SAGLIK
YONETIiMi LISANS OGRENCILERINiN YONETICILIK
ALGILARINA YONELIK METAFOR ANALIZI
(BAYBURT UNIVERSITESI ORNEGI)

Muhammed Enes KAN!
Tuba TATLISU?
izzet UCAN?

GIRIS

Yoneticilik, karmasiklik ve kargasanin hitkiim siirdiigii giiniimiizde en miihim
islerden birisidir. Yonetim diinyasinda yoneticiligin nasil daha iyi ve etkin yapila-
bilecegi en 6nemli konular icerisindedir (Ozel, 2016). Yonetim kavrami “6rgiitiin
elinde bulunan kaynaklar1 organize etme, planlama, yiiriitme ve kontrol etme ga-
yelerini gerceklestirme asamasidir (Ulgen & Mirze, 2007).

Yonetici bagkalar: vasitasiyla kurumun amaglarina ve hedeflerine ulagmasina
aracilik eden kisidir (Bakan & Bulut, 2004). Yonetimin fonksiyonlarinin etkili bir
sekilde yerine getirilmesi ancak bagarili bir yoneticilik ile miimkiindiir. Basari-
l1 yoneticilik bir anlamda mitkemmele gitmenin, basariy1 yakalamanin yolunun
dogru insanlardan gectigini bilmektir (Collins, 2016). Elindeki imkanlar: etkili
kullanmak, vizyon sahibi olmak, alanindaki konulara hakim olmak, ¢evresindeki
giizel ornekleri takip etmek, empati kurabilmek, érgiitte yasanan ¢atigmalari ba-
saril1 bir sekilde yonetmek, adaletli olmak ve liyakatli is paylasimi yapmak basarili
bir yoneticide olmas: gereken ozelliklerdir (Ersan, 1994; Bediik, 2000; Barutgu-
gil, 2006; Drucker, 2000; Aytag, 2014; Dinger, 2017; Gazali, 2017; Turan 2020).
Bagarili bir yoneticide bulunmasi gereken kisilik 6zelliklerinin haricinde yone-
ticilerin egitimleri de 6n plana ¢ikmaktadir. Yoneticilerin alacag: egitimlerde ilk
once yoneticilik kavraminin dogru 6grenilmesi daha sonra hangi pozisyona gele-
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LIDERLIK KAVRAMININ SPOR ALANINA
UYARLANMASI

Emine OZTURK KARATAS!

GIRIS

Yonetim alaninda yapilan bilimsel arastirmalar, 6zellikle yoneticilerin daha etkili
bir yonetim saglayabilmeleri tizerine kurgulanmaktadir. Bu arastirmalar yoneti-
cilerde bulunmasi gereken 6zellikleri ¢esitlendirmekte ve sekillendirmektedir. Bu
baglamda son zamanlarda yoneticilik kavramu ile liderlik kavramlarinin birgok
aragtirmada birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum spor yonetimine de
yansimakta, gerek spor orgiitleri yoneticilerinde gerekse saha igerisinde sporcu-
lar1 yonetenler olarak antrendrler tizerinde kendini gostermektedir. Bu ¢aligmada
liderlik kavrami detayli olarak ele alinmis ve bu kavramin spor alaninda kullanimi
aciklanmugstr.

Lider ve Liderlik Kavrami

Anlam olarak liderlik etmek (Lead), liderlik (leadership) ve lider (leader) kelime-
leri; Anglo- sakson kokenli olup , ‘yol; ‘yon’ anlamu tasiyan ‘lead’ kelimesinden
gelmektedir. Ayn1 zamanda Anglo-saksonlar bu manayi, insanlarin bir yol veya
yonde seyahat etmek olarak da genisletmislerdir. Romalilar da benzer bigimde
‘dux’ yani “yol’ ya da ‘seyahat” anlamina gelen kavrami lider olarak kullanmuslar-
dir. Cin, Pers ve Misir dillerinde var olan bu kavramin ayn1 anlamda kullanildig:
goriilmektedir. Latincede daha da netlik kazanarak ‘gubernatér’ gemi diimencisi
veya yonetici ‘gubernator’ olarak kullanilmistir (Ozmutlu, 2008).

Calisma hayatinin yogun olarak yasandigi giinimiiz sartlarinda bireylerin
kendi liderlik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmasi bir kat daha 6nem kazanmistir. Ca-
lisma ortami igerisinde bireyler birtakim sorunlar ile kargilasmaya baslamislardir.
Bu sorunlara bakildiginda; etrafina yol gosterememek, is arkadaslariyla sayg: ve
sevgi cergevesinde ¢alisamamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Biger & Mungan
Ay, 2021).

' Dr. (Beden Egitimi Ogretmeni), Il Milli Egitim Miidiirliigii, Malatya, eozturkkaratas@gmail.com
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fazla antrenoérlere biiyiik gorevler diismektedir. Antrendrlerin kiigiik yaglardan
itibaren spora baslayan bireyleri spora yonlendirmeleri, sporu sevdirmeleri, spor
ortamindaki dostluk, arkadaslik ortaminin olusturulmasi, sporculara degerlerin
aktarilmasi agisindan antrenoérler 6nemli bir lider konumundadir.

Spor yoneticilerinin ise etkileyici bir liderlik 6zelliklerine sahip olabilmeleri
i¢in spor egitimi almalar1 6nem arz etmektedir. Spor egitimi almis olan kisiler,
gliclii ongoriileri sayesinde spora yon verirken dogru kararlar alacagy, sosyal yon-
leri ve giiclii iletisimleri sayesinde ¢evresindekilere giiven verebileceklerdir. Li-
der bir spor yoneticisi kurumuna ve organizasyona katki saglayan, anlaysli, spor
alanindaki gelisimleri takip eden, yeniliklere agik, karakterli, cevresindekileri ile
isbirligi icerinde olan kisidir. Spor yoneticileri yapacag isleri belirli bir plan ve
program ile yapmalari, antrendrler, sporcular, hakemler ve ¢alisanlari ile uyum
icerinde ¢aligmalar1 hem spor yoneticisi olarak basarili bir lider olmalarina hem
de sporun gelisimine biiyiik katkilar saglayacaktir.

Sporcular agisindan lider olmak ise takim sporlarinda daha belirgin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Takim sporlari i¢in takimin kaptani lider olarak daha ¢ok
6n plandadir. Takim kaptanin tecriibesi, takim icesindeki arkadaslari, antrenorle-
ri, yoneticileri ve hakemler ile olan olumlu tutum ve davranislar1 onlar1 daha say-
gin yapacak ve lider olarak ortaya ¢ikaracaktir. Bununla birlikte sporcunun egitim
diizeyi, kiigiik ve biiyiiklerine kars1 davranislari, takimin taraftarlari ile olan ileti-
simi, takima olan aidiyet duygusu, miisabaka esnasinda gosterilen miicadele hirsi
gibi ozellikler sporcularin lider olma 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
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BOLUM 12

AKTIF SPOR YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SPORDA EMPATi DURUMLARININ INCELENMESI
(BAYBURT UNIVERSITESI ORNEGI)

inci SECKIN AGIRBAS!

GIRIS

Farkl alanlarda arastirmacilar tarafindan yapilan empati kavraminin tanimy, li-
teratiir incelendiginde gesitli anlamlar altinda toplanmaktadir. Davis (1993) em-
patinin kisinin bagka bir bireyin deneyimlerini gozlemlemesi sonucu karsisin-
dakinin duygularini anlama ve ayn1 duygu ile geri bildirim yapma oldugundan
bahsetmistir. Ayn1 anlamui tasiyan farkli bir tanimda ise empatinin karsidakinin
duygu ve diisiincesini anlayarak kendini o kisinin yerine koyabilme olarak ta-
nimlanmistir (Aydemir, 2005). Rogers ve Akkoyun (1983) bireyin karsisindaki
kisinin diisiincelerini dogru olarak anlamak ve anladigini geri iletme siireci ola-
rak empatiyi tanimlamistir. Barut (2004) empatiyi kisinin duygularini anlayarak
diger kisinin roliini, roliin icine girmeden psikolojik olarak kavrama olarak ta-
nimlamaktadir. Literatiirde ¢alisilan konular incelendiginde empatinin en ¢ok
karsidakinin duygularini anlama ve ayn1 duygular ile tekrar geri bildirim yapma
oldugu séylenmektedir (Dokmen, 1988). Dogru elestiri yapabilmek, empatiyi ge-
listirme ile miimkiin olabilmektedir; bunun i¢in de bilginin anlaml ve kullanish
bir bigimde diizenlenmesi gerekmektedir (Jonassen, 2000). Kisiler arasi iletisimde
empati 6nemli ve giiglii bir iletisim aracidir. Karsinizdaki insanin diismanca ta-
virlarini bile empati sayesinde yumusatabilir ve seviyeli bir diyalog kurabilirsiniz
(Stein & Book, 2003 ).

Onceleri avlanma ve koruma gibi yasam gerekliliklerini yerine getirmek icin
kullanilan fiziksel aktiviteler, zamanla eglence alanina oradan da gliniimiizde spor
olarak nitelendirdigimiz formlarla cesitlendirilmistir (Agirbas, Tatlisu & Kara-
kurt. 2021) Spor, bireylerin fiziksel, psiko-motor, biligsel (zihinsel) ve psiko-sos-
yal gelisimlerini olumlu olarak etkiler (Tiirker, 2020). Sporun bu ¢ok yonlii etkisi
dikkate alindiginda, sporda basar1 sadece viicudu gelistirmek veya ¢ok fazla say1-

' Ogr. Gér., Bayburt Universitesi, Demirdzii Meslek Yiiksekokulu, Yénetim ve Organizasyon Boliimii,
inciagirbas@bayburt.edu.tr,
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runlara farkli bakis agilar1 gelistirerek taraflarin gereksinimlerini kargilayabilmek-
tedirler (Oner, 1999). Fair play, dostluk, arkadaslik gibi degerleri 6n planda tutma
ve sporda basari saglayabilme gerekliligi, etkili iletisim ve empati kavramini daha
da onemli hale getirmektedir (Salmig, 2011). Sporun dogasina aykir: her tiirli
davranigin tahammiilsiizlitk ve hosgoriisiizlitkten kaynaklandig: disiiniildagiin-
den (Tatlisu & Bayraktar, 2020) empatinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢tkmaktadir.

Yapilan bu arastirmada;

o Kadin 6grencilerin duygusal empati diizeylerinin erkeklerden, erkek 6gren-
cilerin ise biligsel empati diizeylerinin kadinlardan anlaml derecede yiiksek
oldugu,

o Bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin duygusal empati diizeyleri ara-
sinda anlamli bir fark olmadigi, takim sporu yapanlarin hem biligsel hem de
buna bagli olarak toplam empati diizeylerinin bireysel spor yapan 6grenciler-
den anlaml1 derecede yiiksek oldugu,

o Haftalik spor siirelerine gore duygusal empati diizeylerinde gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigy, haftalik 11 saat ve tizeri spor yapanlarin hem bilis-
sel hem de buna bagli olarak toplam empati diizeylerinin 5 saate kadar spor
yapan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu,

o Yas gruplar1 arasinda empati diizeylerinin hicbir boyutunda anlaml: bir fark
olmadigi,

« Ailede bagka sporcu olanlar ile olmayanlarin empati diizeylerinin hi¢bir bo-
yutunda anlamli bir fark olmadig1 sonuglarina ulasildi.

Aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde aktif spor yapan kadin
ve erkek sporcu iiniversite 6grencilerinin empati 6zelliklerinin birbirinden farkli
oldugu, takim sporlarinin ve haftalik spor siiresinin biligsel empati diizeyinde et-
kili oldugu, yas ve ailede baska bir sporcu olma degiskenlerinin empati tizerinde
etkili faktorler olmadig: ortaya ¢ikmuistir.

Incelenen bu konunun 6zel olarak gesitli spor branglari {izerinde de yapilabile-
cegini ayrica empati kavraminin fair play ve sportmenlik gibi iliskili diger konu-
larla birlikte ¢alisilmasini 6neririm.
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BOLUM 13

SPOR ENDUSTRIiSi BAGLAMINDA SOSYAL MEDYA
PAZARLAMA AKTIVITELERININ TUKETICI ALGISINA
ETKISININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
iNCELENMESI: SPOR YONETICILiGI BOLUMU
OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

ismail KARATAS!

GIRIS

Sosyal medyanin yiikselisi, insanlarin kisilerarasi etkilesim ihtiyacini yansitmak-
tadir. Sosyal ag siteleri, sosyal aktiviteleri ¢cevrimici sanal diinyaya tasimaktadir.
Ornegin, gercek zamanli mesajlagma; insanlar arasinda bilgi paylagimini ve gev-
rimigi sosyal baglantilar1 kolaylastirmaktadir. Bu olgu, isletmelerin sosyal med-
yay1 ¢evrimici pazarlama stratejilerinin 6nemli bir parcasi olarak kullandiklarini
gostermektedir (Chen & Lin, 2019). Bu baglamda sosyal medya pazarlamasi, tii-
keticilerin satin alma davraniglarinin olumlu yonde etkilenmesi amaciyla sosyal
medyanin kullanildig: ticari pazarlama etkinlikleri veya siirecleri olarak tanim-
lanmaktadir (Dann, 2010). Sanal topluluk web sitelerinin hizli ytikselisi karsisin-
da, birgok isletme, yakin ve dostane iliskiler duygusu gelistirmekte, sanal marka
topluluklar1 olusturmakta ve kullanicilarla iletisimlerini ve etkilesimlerini derin-
lestirmeye yonelik faaliyetlere yonelmektedir (Kaplan & Haenlein, 2010; Chen et
al,, 2014).

Litks markalarin topluluk pazarlama kampanyalar1 eglence, etkilesim, trend
olma durumu, kisisellestirme ve agizdan agiza iletisim olmak iizere bes ana fak-
torii icermekte ve bu bes faktoriin miisterilerin marka degeri algilari, satin alma
niyetleri vb. izerinde 6nemli etkiler olusturacag; ileri siiriilmektedir (Kim & Ko,
2012). Bununla birlikte, mallar ve hizmetler kullanicilar icin dis faktorler iken,
topluluk pazarlama faaliyetleri ise bireysel zihinsel durumlar ve olaylar arasindaki
etkilesimlerin sonucudur (Chen & Lin, 2019). Bireyler ayni hizmet faaliyetlerini
deneyimleyebilmesine ragmen, belirli bir olay hakkinda muhtemelen farkl: duy-
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Anne egitim durumu, baba egitim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri, al-
gilanan aile gelir diizeyi (kisisel gelir dahil), hissedilen refah diizeyi, aktif olarak
spor yapma durumu, milli sporculuk durumu, lisansh sporculuk ge¢cmisi, egzersiz
yapma durumu ve sosyal medya araglarina daha ¢ok hangi tiir cihazla ulagilmakta
durumu degiskenleri kapsaminda anlamli bir farklilik ve yas degiskeni kapsamin-
da ise anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Sosyal medya, bir isletmenin (6rnegin
sportif iirlin ve/veya hizmet sunan bir organizasyon) pazarlama faaliyetleri kapsa-
minda miisterilerle bireysel bir iliski kurmasinda ve isletmelerin miisterilere eris-
me firsatlar1 sunmasinda 6nemli rolleri bulunmaktadir (Kelly, Kerr & Drennan,
2010). Ancak aragtirma kapsamindaki bazi degiskenler katilimcilarin pazarlama
aktivitelerine yonelik algilarinda herhangi bir anlamli farklilik veya iliski meydana
getirmemektedir. Bu durum bu degiskenlere iligkin gruplarin etkinlik ve begeni
alt boyutlarinda belirleyici faktorler olmadiklar: seklinde ifade edilebilmektedir.

Sonug olarak spor endiistrisindeki markalarin tiiketicilerin sosyal medya plat-
formlarinda vakit gecirme siirelerini artirici faaliyetleri desteklemesi rasyonel bir
pazarlama stratejisi olabilir. Ayrica aragtirma bulgulariyla literatiire katk: saglaya-
cak yeni bilgilere ulasilmistir. Ancak analiz sonuglari, arastirma grubu goz 6niin-
de bulundurularak sinirli sayidaki katilimei verisini igermektedir. Bu nedenle tiim
yas ve cinsiyet gruplarini kapsayacak sekilde olusturulmus genis bir veri setiyle
benzer calismalar yapilabilir. Buna ek olarak benzer ozelliklere sahip aragtirma
grubu iizerinde nitel, karma ve/veya deneysel ¢alismalar yapilarak aragtirma so-
nuglari gesitlendirilebilir. Bu baglamda, literatiire katki saglayacak farkli sonugla-
ra ulagilabilir.
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