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ONSOZ

infertil Erkegin Tedavisinde Cerrahi Yéntemler isimli kitabimizin
ozellikle IVF merkezlerinde calisan ve infertilite tedavisiyle ilgi-
lenen Urolog, kadin dogum uzmani ve embriyologlar igin iyi bir
yardimci kaynak olacagini distniyor, kitabin yazilmasinda eme-
gi gecen tim arkadaslarima can-1 gonilden tesekkir ediyorum.

Dog. Dr. Erkan ERDEM
31.12.2021-istanbul
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B&lim 1

Varikosel ve Cerrahi Tedavisi

Baris SAYLAM'

Giris

Erkek infertilitesi 6zellikle gelismis Ulkelerde giderek artan bir
sorundur. Erkek infertilitesinin en sik cerrahi olarak diizeltilebilir
nedeni varikoseldir. Varikosel, testislerin ven6z drenajini sag-
layan pampiniform pleksusun patolojik dilatasyonu olarak ta-
nimlanir ve genel erkek nifusunun %15’inde gorilir. Varikoseli
olan erkeklerin blyiuk ¢ogunlugu asemptomatik ve fertildirler,
yaklasik %15-20'sinde ise klinik varikosel gorallr (1). Varikoseli
olan erkeklerde skrotal agri ve rahatsizlik hissi gorilebilir. Pri-
mer infertil erkeklerin %35’inde, sekonder infertil erkeklerin
ise %75’inde varikosel vardir. Varikoselin tedavisi sperm para-
metrelerinde iyilesme saglar ve normal gebelik sansini arttirir.
Bununla birlikte infertil ¢iftlerin %40’Indan daha azinda variko-
selektomi sonrasi normal gebelik gozlenir, blylik oranda ek te-
davilere ihtiyag duyarlar (1). Varikosel %75-95 oraninda sol ta-

1 Op. Dr, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi,
mail:drsaylam@gmail.com
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Klinik varikoseli olan, bozuk semen analizi olan infertil olgular-
da varikoselektomi yapiimaldir.

Varikoselektomi UYT (iiremeye yardimci tedaviler) icin de an-
lamli diizeylerde avantaj saglamaktadir.

Varikoselektomi yapilacak ise mikrocerrahi yontemler tercih
edilmelidir.
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Vazektomi Geri Donusturme

Ozan EFESQOY'

Diinya genelinde her yil yaklasik olarak 40-60 milyon vazektomi
operasyonu yapilmakta ve vazektomize erkeklerin %2’si 10 yil
icerisinde, yeniden evlenme ve ¢ocuk istemi olmasi nedeni ile,
vazektomi geri donlstiirme ameliyat istemektedir (1). Vazekto-
mi geri donlstirme amaci ile vazovazostomi veya vazoepididi-
mostomi cerrahileri uygulanmaktadir.

Operasyon oncesi degerlendirme

Vazektomi geri donistlirme operasyonu isteyen erkek ve part-
nerinin operasyon oOncesinde degerlendirilmesi operasyonun
uygunlugu ve sonuclarinin éngorilebilmesi agisindan 6nemli-
dir. Hastanin degerlendirilmesinde tam bir anamnez alinir, fizik
muayene yaplilir ve semen ornegi incelenir.

1 Dog. Dr, Mersin Sehir Egitim ve Arastrma Hastanesi, Uroloji Klinigi,
oefesoy@yahoo.com



Vazektomi Geri DonUstlrme

langicta acik olan anastomuzun ge¢ donemde kapanma riski ne-
deniyle vazektomi geri donisimd, 6zellikle vazoepididimostomi,
sonras! ejakulatta motil sperm gozlendigi an spermlerin dondu-
rularak saklanmasi 6nerilmektedir (6).
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Infertil Erkeklerde Distal Ejakulator
Kanal Obstruksiyonu Tedavisi

Bulent CANPOLAT'
Erkan ERDEM?

Giris

infertil olgularda ejakiilatér kanal histolojisi, anatomisi ve eja-
kiilasyon fizyolojisinin ayrintih olarak tanimlanmasi, yeni tani
modellerinin gelismesiyle, ejakiilator kanal patolojilerinin infer-
tilite Gzerindeki rolii daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ejakiilator

kanal obstriksliyonlari diizeltilebilir ve tedavi edilebilir bir infer-
tilite nedenidir.

Ancak “ne zaman ve hangi olgularda patolojinin arastiriimasi
gerekliligi, tanida hangi yontemlerin kullanilacagl ve tedavide
secilecek kriterler ne olmali?” sorulari halen tartisma konusu
olmaya devam etmektedir.

Azoospermik infertil hasta grubunun %1 ‘inden azinda be-
lirlenen komplet ejakiilatér kanal obstriksiyonlarinin yaninda

1 Op. Dr., Ozel Mersin IMC Hastanesi, Uroloji Klinigi, canpolatbulent@yahoo.
com

2 Dog. Dr., istanbul Bilgi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
erkanerdemmd@gmail.com



infertil Erkeklerde Distal Ejakilatdér Kanal
Obstriksiyonu Tedavisi (TUR ED)

Ejakllator kanal tikanikligl patolojilerinin tedavisinde seminal
yol yikama teknigi gibi yeni yontemler uygulanmis. Fakat invaziv
olmasi nedeniyle kullanimi yayginlasmamistir (20, 45).

Translretral parsiyel verumontanum rezeksiyonu ve distal
ejakilator kanal balon dilatasyonu etkin bir yontem olarak bildi-
rilmistir. Fakat uygulama zorlugu nedeni ile standart tedavide yer
bulamamistir ( 1,2,4,20).

Erkek ejakllator kanal peristaltizmini bozarak atonik tikanik-
liklara yol acan fonksiyonel patolojiler glinimiizde de arastiriima-
st gereken konulardir. Bu patolojileri degerlendirecek testlerin ya-
pilmasi ve yeni tedavi modellerinin gelistirilmesi, bir cok inferilite
vakasini tedaviye imkan saglayacaktir (20).
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Testiskuler Sperm Ekstraksiyonu
(TESE)

Mesut TEK'

Azoospermik olan infertil erklerde yardimli Greme yontemleri
icin sperm elde etmek amaci ile testisten ya da epididimden
sperm elde etme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemler
hem obstriktif hem de obstriktif olmayan azoospermi olgu-
larinda uygulanabilmektedir. Epididimden alinan sperm ile ya-
pilan intrasitoplazmik enjeksiyon (ICSl) sonucu ilk gebelik 1985
yilinda, testsisten alinan sperm ile yapilan ICSI sonucu ilk gebe-
lik ise 1993 yilinda bildirilmistir (1). Yine ayni yil non obstriktif
azoospermili (NOA) erkeklerin testis biyopsilerinde sperm ol-
dugu gosterilmistir. Daha sonra 1995 yilinda NOA’l erkeklerde
testikller sperm ekstraksiyonu (TESE) yontemi ile sperm elde
edilebildigi bildirilmistir (2).

Konvansiyonel yontemle yapilan TESE operasyonlarinda
alinan biyopsi sayisinin arttirilmasinin sperm bulma ihtimalini
arttirdig1 gosterilmistir (3). Fakat, fazla sayida doku alinmasinin

! Dog. Dr, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Ana Bilim Dal,
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Sonu¢ olarak konvansiyonel TESE son vyillarda sperm elde
etme oranlarinin daha iyi oldugu, komplikasyon oranlarinin ise
benzer oldugu mikro-TESE’ye birakmakla birlikte NOA’li hastalar-
da oldukga etkin bir yontemdir.
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Mikroskopik Testikuler Sperm
Ekstraksiyonu (Mikro TESE)

Sinan KARAZINDIYANOGLU'

MikroTESE, seminifer tlbdlllerin bir ameliyat mikroskobu kul-
lanilarak testis boyunca dogrudan incelendigi “kor olmayan”
bir tekniktir. Boylece spermatogenezin normal oldugu diisiini-
len daha buyik ve daha opak seminifer tiibillerin toplanmasi
mimkiin olmaktadir.

ilk olarak 1999’da Schlegel testikiiler sperm ekstraksiyonu
icin yeni bir mikrocerrahi yontemi (mikroTESE) bildirdi (1). Ya-
zar, NOA'lI (Nonobstriktif azospermi) hastalarda sperm geri
kazanimini iyilestirmek ve TESE invazivligini azaltmak amaciyla
bu teknigi tanitmistir. Tum{ kor teknikler olan TESA, perkitan
testis biyopsileri ve geleneksel TESE'nin aksine mikroTESE’ nin
onemli 6l¢lide daha iyi sperm elde etme oranlari(SRR) sagladigi
gosterilmistir (2,3). Schlegel geleneksel TESE ile %45 oranindan
sperm elde edilmesinde mikroTESE ile %63 oraninda bir iyiles-
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Perkutan Epididimal Sperm
Aspirasyonu (PESA)

Engin OZBAY'

Giris

Obstriktif azospermi (OA) erkek infertilitesinin etyolojisinde
%5-15 oraninda yer alirken, tim azospermi olgularinin da %20
-40 oranini olusturur (1). OA hastalig testikiler, epididimal, vas
deferensial, seminal vezikiler ve ejekilatuar kanal obstriiksi-
yon tiplerine bagl olarak gelisir. OA etyopatogenezinde gegiril-
mis uro-genital enfeksiyonlar, testikiler ya da inguinal cerrahi
midahaleler, konjenital hastaliklar, kistik fibrozis ve nérojenik
disfonksiyonlar rol oynar (2-3).

GUnUmuzde OA tanili infertil ciftin gebelik tedavisi igin int-
rastoplazmik sperm injection (ICSI) prosediiri planlanirken
erkek hastadan sperm elde etmek i¢in yardimci tireme teknigi
olan Perkutan sperm aspirasyonu prosediri (PESA) tercih edi-

1 Op. Dr., Ozel Osmaniye Park Hastanesi, Uroloji Klinigi, enozbay63@gmail.
com
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len spermler icin kriyoprezervasyon uygulanirTim skrotal katlara
insizyon uygulandigi i¢in yara yeri enfeksiyonu ve hematom go-
ralebilir. MESA prosediri sonrasi ICSI uygulanan ciftlerin fertili-
zasyon orani %70-80 arasinda degisirken, gebelik orani %40-50
civarinda izlenir (11,12).

PESA prosediirli esnasinda vaskiiler yaralanmaya baglh hema-
tom ile epididimden alinan 6rnegin kirmizi kan hticreleri ile kon-
tamine halde olmasi izlenebilir ve sperm aspirasyonu esnasinda
aspirator kiti sabit tutulmazsa epididimal limenden ¢ikabilir. Bu-
nun sonucunda islemin basari sansi olumsuz yonde etkilenebi-
lir. PESA prosediiri sonrasi ICSI uygulanan ciftlerin fertilizasyon
orani %70-80 arasinda degisirken, gebelik orani %40-50 civarinda
izlenir. PESA prosedirl sonrasi kriyoprezervasyon uygulanmis
spermlerle ya da orgazm disfonksiyonu ile anejekiilasyon bozuk-
lugu olan hastalara uygulanan PESA prosediri sonrasi yapilan
ICSl icin benzer fertilizasyon ve gebelik oranlari elde edilmistir.
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Obstruktif Azoospermide Diger Sperm
Elde Etme Yontemleri:
(MESA, PVSA ve TESA)

Kerem Han GOZUKARA!

Obstriktif azoospermi (OA), erkek Greme traktinin herhangi bir
noktasinda (epididimis, vas deferens, ejakulator kanallar) goru-
len kalitsal ya da edinsel patolojiler nedeniyle ejakulatta sperm
izlenmemesi durumudur. infertil erkeklerin %10-20’si azoosper-
miktir (1). Azoospermik erkelerin %20-40’1 ise obstruktif etyo-
lojiye sahiptir (2). En ¢ok bilinen konjenital obstruktif anomali
bilateral vas deferens agenezisidir (congenital bilateral agene-
sis of vas deferens; CBAVD) ve infertil erkek popilasyonunda
%1-2 (3), obstruktif azoospermik erkekler arasinda da %6 (4)
insidansa sahiptir. Bunun yaninda Young sendromu, idiyopatik
epididimal obstriiksiyon ve de kistik lezyonlar da konjenital et-
yolojide yer almaktadir. Edinsel obstriksiyon nedenleri arasinda
ise enfeksiyon, travma, gegirilmis basarisiz anastomoz cerrahisi
(vazovazostomi, vazoepididimostomi) ve diger iyatrojenik ne-
denler (gegirilmis mesane boynu, abdominal ya da inguinos-

1 Op. Dr, Adana Sehir Egitim ve Arastrma Hastanesi, Uroloji Klinigi,
keremgozukara@yahoo.com
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Erkek Infertilitesinde Deneysel ve
Alternatif Tedaviler

Ahmet TUNCKIRAN'!

Eski caglardan beri tiim hastaliklarda oldugu gibi infertilite ko-
nusunda da insanoglunun careyi ilk dnce dogadan aradigi bilin-
mektedir. ilk ¢aglarda caresizlikten veya kaynak/bilgi yetersiz-
liginden kaynaklanan bir durum son vyillarda tibbi yontemlere
olan guiven kaybi, endistrinin insanhgi bu konuda yonlendirme-
si ve bazi geleneksel ya da toplumsal kisitlanmisliklar insanog-
lunda tekrar bir alternatif tedavilere yonelim baslatmistir.

Bitkisel Ekstrakt Kullanimi

Tip tarihinde eski caglardan itibaren baslayan dogal veya al-
ternatif tedavi meraki 6ncelikle bitkisel tedavilerle baslamis-
tir. Ozellikle uzakdogudan yayinlanan bircok makalede bitkisel
tedavilerin erkek infertilitesi Uzerine etkisi incelenmistir (1-5).
Calismalarin sonuglarina gore; kullanilan bitkisel ekstraktlar

1 Prof. Dr., Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Alanya
Uygulama ve Arastirma Merkezi., atunckiran@yahoo.com
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Tablo 1. Pluripotent kok hiicre diferansiyasyonunda gerekli

biiyiime faktorleri ve sitokinler:

Bliyime Faktori veya Sitokin Fonksiyonu

bEGE SSC. nin dlft.eranswasyonunu ve
yenilenmesi

Testosterone Spermatgg?ne2| re.g.ule etmek ve
ve sertoli hiicrelerini uyarmak
CYP26’nin inhibitor etkisini

R115866 baskilayarak mayozun baslamasini
idare etmek

BMP4(bone morphogenetic protein 4), PSC (Pluripotent stem cell),SCF( stem cell
factor), LIF( leukemia inhibiting factor), EGF( epidermal growth factor), bFGF(basic
fibroblast growth factor).
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Jinekolog Perspektifinden Erkek
Infertilitesi

Cemil KARAKUS'

Anatomi ve Fizyoloji

Testisler

Testisler skrotuma yerlesmis bir ¢ift bezdir. Testisler erkek ka-
rakteristiklerinin gelismesini saglayan testosteron hormonunun
salgilanmasindan ve sperm hiicrelerinin Gretiminden sorumlu-
dur.

Testisler, seminifer tlbdller olarak adlandirilan sperm hiic-
relerinin Gretildigi ipliksi tiblllerden ve bu tibullerin etrafinda
yerlesmis testosteron hormonu salgilayan Leydig hiicrelerinden
olusur. Spermler epididimis adi verilen ve testislerin Gst kismin-
da yerlesmis yapi araciligiyla vas deferense bosalir.

! Yrd. Dog. Dr., Beykent Universitesi, Saghk Hizmet Meslek Yiksekokulu,
karakuscemil@yahoo.com
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