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GIRIS

Dermatomiyozit (DM), etiyolojisi bilinmeyen, ilerleyici kas giigsiizligi ve ti-
pik deri bulgular: ile karakterize inflamatuvar bir miyopatidir. Goriilme siklig:
1.000.000da yaklasik 9,63’tiir (1). Cilt lezyonlar1 genellikle ilk belirtilerdir ve or-
bital 6demle birlikte veya 6demsiz olarak eritemli dokiintiileri i¢erir. Gotron pa-
piilleri siklikla eklem yiizeylerinde goriiliir. Ayn1 zamanda telenjiektazi ve sal izi
gibi bazi cilt bulgular: da ortaya ¢ikar. Kas tutulumu siklikla kas agrisiyla birlikte
veya agrisiz simetrik proksimal kas giigsiizliigii olarak prezente olabilir. Ayrica
artralji, dispne, disfaji, disfoni gibi diger sistemik belirtilerle de ortaya ¢ikabilir
(2-3).

DM ve kanser iliskisi 1960’11 yillardan beri iyi bilinmektedir (4). DM ile ilis-
kili en sik gelisen maligniteler; over, akciger, kolon ve mide kanserleridir. Diger
maligniteler ile daha nadir olmaka birlikte iligkili olabilmektedir. Maligniteler,
DM tanisindan once, taniyla es zamanli veya tani konduktan sonra gelisebil-
mektedir. Malignite bulunmaksizin DM tanisi konulan hastalar uygun tedavi ve
kanser taramasi agisindan yakin takip edilmelidir. En az ii¢ y1l boyunca her 4-6
ayda bir klinik muayene ve her 6-12 ayda bir uygun goriintiilemeler yapilmalidir
(5-6).
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SONUC

Malignite ile iligkili DM’in prognozu idiyopatik DM’ gore daha kotii olmakla
birlikte altta yatan hastaligin tedavisi ile gerileyebilir veya bagimsiz bir seyir gos-
terebilir. Literatiirde anti NXP2, kanser varligin1 6ngérebilen bir belirteg olarak
kabul edilmektedir. Bizim olgumuzda DM ile es zamanli meme kanseri teshisi
konuldu. Hastada anti NXP2 antikoru pozitif idi. Meme kanserinin cerrahi ve
kemoterapotik tedavisi ile birlikte uygulanan steroid tedavisi ile DM bulgular:
hizla geriledi. DM tanis1 konulan her hastada MSAnin belirlenmesi ve parane-
oplastik orijin agisindan etiyolojik arastirmanin yapilmasi ve gelisebilecek olasi
maligniteler agisindan yakin takip yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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