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STEROID BAĞIMLILIĞI GELIŞEN SUBAKUT TIROIDIT 
OLGUSUNDA KOLŞISIN KULLANIMI

GIRIŞ
Tiroidit, tiroid bezinin iltihabi hastalıklarını tanımlayan genel bir terim olup, fark-
lı klinik görünümler ve etiyolojik faktörler ile karakterize heterojen bir bozukluk 
grubunu kapsar. Tiroiditler, etyolojilerine, klinik seyirlerine ve fonksiyonel sonuç-
larına göre sınıflandırılabilir. Klinik pratikte en sık kullanılan yaklaşım, hastalığın 
ağrı ile seyredip seyretmediğine göre yapılan sınıflamadır. Bu ayrım, tanısal süreç-
te yol gösterici olup tedavi stratejilerinin belirlenmesinde de önem taşır (1).

Tablo 15.1 Tiroiditlerin ağrı ve hassasiyet varlığına göre sınıflandırılması

Hastalık Eş anlamlıları / nedenleri
Tiroid ağrısı ve hassasiyeti olanlar

Subakut tiroidit

Subakut granülomatöz tiroidit, 
Subakut nonsüpüratif tiroidit, 
de Quervain tiroiditi
Dev hücreli tiroidit

Enfeksiyöz tiroidit Akut veya kronik tiroidit

Radyasyon ilişkili tiroidit

Travma veya palpasyon ilişkili tiroidit
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