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Nefrotik Sendrom ile Basvuran ve Fokal Segmental
Glomeruloskleroz Tanisi Konulan Alport Sendromu
Olgusu

Funda YALGIN '

GIRIS

Alport sendromu, Xe bagli, otozomal resesif, otozomal dominant yolla gecen
ve glomeriiler, koklear, okiiler membranlar: etkileyebilen genetik, heterojen bir
hastaliktir (1). Kolajen IV genleri olan COL4A5, COL4A4 ve COL4A3’teki pa-
tolojik mutasyonlardan kaynaklanir. Bu hastalar her zaman bobrek yetmezligi,
isitme kaybi ve okiiler anormallikler igin risk altindadir (2). Hastaligin fenotipi
heterozigot oldugu i¢in hastalar farkli bulgu ve semptomlar ile klinige basvura-
bilir. Bu vakada da nefrotik sendrom klinigi ile bagvuran ve farkli saglik kuru-
luslarinda immiinsiipresif tedavi protokolleri uygulanmis bir Alport Sendromu
sunulacaktir.

OLGU SUNUMU

49 yasinda bayan hasta her iki g6z kapaginda sislik, arter kan basincinda yiiksel-
me sikayeti ile nefroloji poliklinigine basvurdu. Yapilan fizik muayenede hastanin
genel durumu iyi, koopere, oryente. Her iki goz kapaginda yaygin 6demi vardi.
Akciger sesleri dinlemekle dogal, karin muayenesinde patoloji saptanmadi. Alt
ekstremite muayenesinde pretibial 6demi yoktu. Arter kan basinci 145/90 mmHg
olarak &l¢iildii. Ozgegmisinde 10 yil 6nce nefrotik sendrom saptanarak hastaya
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SONUC

Alport sendromu en sik kalitsal bobrek hastaligidir. Hematiiri ile birlikte nefro-
tik sendrom klinigiyle bagvuran ve 6 aydir immiinsiiresyon tedaviye ragmen
yanit alinamayan hastalarda Alport sendromii diistintilmelidir. Tanida, genetik
testler hassas ve dogrudur. Erken tan1 ile hem hasta hem de ailede genetik tara-
ma ile saptanan diger bireyler i¢in uygun tedavi olan ACE iniihibitorleri ve ARB
baslanmasi bobrek yetmezligini yavaslatmaktadir.
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