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BÖLÜM  51
GASTROINTESTINAL KANAMA İLE GELEN 

GASTROINTESTINAL STROMAL TÜMÖR VAKASI 
VE LITERATÜR DERLEMESI

GIRIŞ
Gastrointestinal stromal tümörler(GİST) sindirim sisteminde görülen en sık 
mezenkimal kökenli tümörlerdir ve çoğunlukla mide ve ince bağırsakta ortaya 
çıkmakla birlikte, daha nadiren kolon, rektum, özofagus veya karın boşluğunun 
farklı bölgelerinde de gelişebilir(1,2). Genellikle ileri yaş grubunda, özellikle de 
60 ile 70 yaş arasında ortaya çıkan bu tümörler kadın ve erkeklerde benzer sıklık-
ta görülür(3–5). Klinik açıdan bakıldığında, olguların önemli bir kısmı herhangi 
bir belirti vermeden tesadüfen yapılan endoskopik incelemeler ya da görüntüle-
me yöntemleri sırasında saptanır(1,2). Bununla birlikte bazı hastalarda gastroin-
testinal kanamalar, kansızlık, karın ağrısı, erken doyma ya da karında ele gelen 
kitle gibi semptomlar tanıya giden süreci başlatabilir. Patolojik olarak GIST’ler 
sıklıkla sindirim sistemi duvarında veya mukozanın altında yerleşmiş kitleler 
halinde görülür(6). Tanı sürecinde immünohistokimyasal belirteçler oldukça 
önemlidir; özellikle KIT(CD117, v-kit Hardy-Zuckerman 4 feline sarcoma vi-
ral oncogene homolog olarak bilinen tirozin kinaz reseptörüdür) ve DOG1(-
Discovered on GIST-1) pozitifliği karakteristik bulgular arasında yer alırken, 
CD34(Cluster of Differentiation 34), SMA(Smooth Muscle Actin) ve S100(S100 
protein family) gibi ek belirteçler de tanıyı destekleyici bilgiler sağlar (7,8).
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SONUÇ
Gastrointestinal stromal tümörler, klinik olarak heterojen seyir gösterebilen ve 
tanı ile tedavi sürecinde multidisipliner yaklaşım gerektiren neoplazmlar olup, 
özellikle gastrointestinal sistem kanaması ile başvuran olgularda ayırıcı tanıda 
mutlaka akılda tutulmalıdır. Kanama çoğu zaman ilk belirti olarak ortaya çık-
makta ve tanı sürecini yönlendirmektedir. Bu nedenle nedeni açıklanamayan 
veya tekrarlayan gastrointestinal kanamalarda GIST olasılığı göz önünde bu-
lundurulmalı, gerekli durumlarda kapsül endoskopi ya da enteroskopi gibi ileri 
tanısal yöntemlere başvurulmalıdır. Tedavide cerrahi rezeksiyon temel yaklaşım 
olmakla birlikte, yüksek riskli veya metastatik olgularda tirozin kinaz inhibi-
törleri ile hedefe yönelik tedavi seçenekleri eklenerek prognozun iyileştirilmesi 
mümkün olmaktadır. Bununla birlikte tümörün boyutu, lokalizasyonu, mitotik 
aktivitesi ve rüptür varlığı gibi klinik ve patolojik faktörler, hastalığın seyrini ve 
sağkalımı belirlemede kritik öneme sahiptir. Kanama, özellikle tümör çapı ≥5 
cm, mitotik indeks ≥5/50 HPF ve tümör rüptürü gibi ek risk faktörleriyle birlikte 
olduğunda, prognozu daha da kötüleştirebilir. Bu nedenle her hastanın bireysel 
özellikleri dikkate alınarak kişiselleştirilmiş tedavi planlaması yapılmalı ve uzun 
dönem takiplerle klinik seyir yakından izlenmelidir.
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