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GASTROINTESTINAL KANAMA ILE GELEN
GASTROINTESTINAL STROMAL TUMOR VAKASI
VE LITERATUR DERLEMESI

Selman GENCER''

GIRIS

Gastrointestinal stromal timérler(GIST) sindirim sisteminde gériilen en sik
mezenkimal kokenli tiimorlerdir ve ¢ogunlukla mide ve ince bagirsakta ortaya
¢ikmakla birlikte, daha nadiren kolon, rektum, 6zofagus veya karin boslugunun
farkli bolgelerinde de gelisebilir(1,2). Genellikle ileri yas grubunda, ozellikle de
60 ile 70 yas arasinda ortaya ¢ikan bu tiimorler kadin ve erkeklerde benzer siklik-
ta goriiliir(3-5). Klinik agidan bakildiginda, olgularin 6nemli bir kismi herhangi
bir belirti vermeden tesadiifen yapilan endoskopik incelemeler ya da goriintiile-
me yontemleri sirasinda saptanir(1,2). Bununla birlikte bazi hastalarda gastroin-
testinal kanamalar, kansizlik, karin agrisi, erken doyma ya da karinda ele gelen
kitle gibi semptomlar taniya giden siireci baslatabilir. Patolojik olarak GIST’ler
siklikla sindirim sistemi duvarinda veya mukozanin altinda yerlesmis kitleler
halinde goriiliir(6). Tan: siirecinde immiinohistokimyasal belirtecler olduke¢a
onemlidir; 6zellikle KIT(CD117, v-kit Hardy-Zuckerman 4 feline sarcoma vi-
ral oncogene homolog olarak bilinen tirozin kinaz reseptoriidiir) ve DOG1(-
Discovered on GIST-1) pozitifligi karakteristik bulgular arasinda yer alirken,
CD34(Cluster of Differentiation 34), SMA(Smooth Muscle Actin) ve S100(S100
protein family) gibi ek belirtegler de taniy1 destekleyici bilgiler saglar (7,8).
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SONUC

Gastrointestinal stromal tiimorler, klinik olarak heterojen seyir gosterebilen ve
tani ile tedavi siirecinde multidisipliner yaklasim gerektiren neoplazmlar olup,
ozellikle gastrointestinal sistem kanamasi ile bagvuran olgularda ayirici tanida
mutlaka akilda tutulmalidir. Kanama ¢ogu zaman ilk belirti olarak ortaya ¢ik-
makta ve tani siirecini yonlendirmektedir. Bu nedenle nedeni agiklanamayan
veya tekrarlayan gastrointestinal kanamalarda GIST olasilig1 géz oniinde bu-
lundurulmaly, gerekli durumlarda kapsiil endoskopi ya da enteroskopi gibi ileri
tanisal yontemlere bagvurulmalidir. Tedavide cerrahi rezeksiyon temel yaklasim
olmakla birlikte, yiiksek riskli veya metastatik olgularda tirozin kinaz inhibi-
torleri ile hedefe yonelik tedavi secenekleri eklenerek prognozun iyilestirilmesi
miimkiin olmaktadir. Bununla birlikte tiimoriin boyutu, lokalizasyonu, mitotik
aktivitesi ve riiptiir varlig1 gibi klinik ve patolojik faktorler, hastaligin seyrini ve
sagkalimi belirlemede kritik 6neme sahiptir. Kanama, 6zellikle tiimér ¢ap1 =5
cm, mitotik indeks >5/50 HPF ve tiimor riiptiirii gibi ek risk faktorleriyle birlikte
oldugunda, prognozu daha da kotiilestirebilir. Bu nedenle her hastanin bireysel
ozellikleri dikkate alinarak kisisellestirilmis tedavi planlamasi yapilmali ve uzun
donem takiplerle klinik seyir yakindan izlenmelidir.
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