Boliim 19
Coqgul Gebelikler

Burak ELMAS?
Burcin SALMAN 0ZGU?

Cogul gebelik gebe uterusun iki veya daha fazla sayida fetiis icermesi olarak
tanimlanir. Son yillarda gogul gebelik oranlari ciddi gekilde artmaktadir. Tkiz
gebelik oranlar1 1980 ve 2009 yillar1 arasinda 1000 dogumda 18.9 oranindan
33.3 e artig gostererek %76 oraninda bir sigrayis yapmugtir. Ugiiz ve daha yiik-
sek sayili gogul gebeliklerin ise %400 oraninda artig1 disiiniilmektedir. Cogul
gebeligin bu artisinin nedeni olarak anne yaginin ilerlemesi ve yardimci tireme
tekniklerinin daha yaygin kullanilmaya baglanmasi oldugu soylenebilir [1].

Cogul gebelikleri arttiran risk faktorleri siyahi irk olmak, ileri anne yast, oral
kontraseptif kullanilmas, infertilite tedavileri, kalitimsal faktorler ve cevresel fak-
torler seklinde siralanabilmektedir. Cogul gebeliklerde goriilme siklig: digerle-
rinden ¢ok daha yiiksek olan ve giiniimiizde her kadin dogum kliniginde siklikla
karsilagtigimiz ikiz gebelik iizerinde daha ayrintiyla durmak gerekmektedir. fkiz
gebelikler, bilindigi tizere zigosite ve koryonisite yoniinden siniflandirilmaktadir.

ikiz Gebelik Tipleri

Dizigotik ikiz Gebelik

Dizigotik ikizler tim ikiz gebeliklerin yaklasik 2/ 3’ii olusturur. Birden faz-
la ovulasyon, her bir farkli ovumun ayr1 bir sperm ile déllenmesi sonucunda
birden fazla embriyo ve gebelik gelisimi olmaktadir. Olusan ¢ocuklar birbirle-
rinden tamamen farkly, iki ayr1 bireydir. Cinsiyetleri, kan gruplari, goriiniisleri,
doku tipleri ayn1 veya farkl: olabilir.
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