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Giriş
Yardımcı üreme teknolojisi (ART); infertil hastalarda folikül geliştirme işlemi-
nin ardından oosit toplanması, toplanan kaliteli oositin laboratuvar ortamında 
spermle birleştirilip embriyo oluşturulması ve oluşan embriyonun uterin kavi-
teye transfer edilmesi işlemidir.

İnfertil kadınlardan subfertil olanların yaklaşık %10-25’inde anovulasyon 
görülmektedir [1]. Bu hastalarda sebebe yönelik tedavi planlanmalıdır. Anam-
nezde amenore/oligomenore sorgulanmalı, gerekli tetkikler (bazal hormonlar, 
prolaktin, tiroid uyarıcı faktör vb.) istenmelidir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
tanımına göre, östrojen aktivitesi göstermeyen hipogonodotropik hipogonadiz-
mi olan ve östrojen aktiviteye sahip normogonodotropik normogonadizmi olan 
(çoğu polikistik over sendromuna sahip) anovulatuvar kadınlar ovülasyon in-
düksiyonundan fayda görmektedir. Bu hastalarda ovülasyon indüksiyon ajanları 
ile monofoliküler ya da multible foliküler gelişim ile oosit elde edilebilmektedir.

3 tip ovulasyon indüksiyonu uygulaması bulunmaktadır [2]:

1- Hipogonodotropik hipogonodizmi olanlarda; gonodotropin yerine koyma 
tedavisi 

2- Anovulasyon ile giden normogonodotropiklerde; regülasyon tedavisi
3- Nedeni belli olmayan hastalarda ve multifaktöriyel nedeni olan infertil hasta-

larda; kontrollü ovaryan hiperstimülasyon tedavisi
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