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Giris
Yardimci iireme teknolojisi (ART); infertil hastalarda folikiil gelistirme islemi-
nin ardindan oosit toplanmasi, toplanan kaliteli oositin laboratuvar ortaminda

spermle birlestirilip embriyo olusturulmasi ve olusan embriyonun uterin kavi-
teye transfer edilmesi iglemidir.

Infertil kadinlardan subfertil olanlarin yaklagik %10-25’inde anovulasyon
goriilmektedir [1]. Bu hastalarda sebebe yonelik tedavi planlanmalidir. Anam-
nezde amenore/oligomenore sorgulanmali, gerekli tetkikler (bazal hormonlar,
prolaktin, tiroid uyarici faktér vb.) istenmelidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tanimina gore, Ostrojen aktivitesi gostermeyen hipogonodotropik hipogonadiz-
mi olan ve Ostrojen aktiviteye sahip normogonodotropik normogonadizmi olan
(¢ogu polikistik over sendromuna sahip) anovulatuvar kadinlar oviilasyon in-
diiksiyonundan fayda gérmektedir. Bu hastalarda oviilasyon indiiksiyon ajanlar:
ile monofolikiiler ya da multible folikiiler gelisim ile oosit elde edilebilmektedir.

3 tip ovulasyon indiiksiyonu uygulamas: bulunmaktadir [2]:

1- Hipogonodotropik hipogonodizmi olanlarda; gonodotropin yerine koyma
tedavisi

2- Anovulasyon ile giden normogonodotropiklerde; regiilasyon tedavisi

3- Nedeni belli olmayan hastalarda ve multifaktoriyel nedeni olan infertil hasta-
larda; kontrollii ovaryan hiperstimiilasyon tedavisi
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