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Gebelikte Asilar

Basak ERGIN?
Cihan TOGRUL?

Giris
Asilama aktif immiinizasyonla immun sistem cevabini diizenlemek amaciyla an-
tijenleri viicuda verme yontemidir. Agilar, antijene 6zgii antikorlarin iiretilmesiy-

le hiimoral bagisiklik olusturabildigi gibi hiicresel bagisiklik da olusturabilir. Asi-
lar antijeniktir ancak hastaliga sebep olmadiklarindan patojenik kabul edilmezler.

Anadolu da asinin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Osmanl déneminde
cicek hastaligina yakalanmuis kisilerin deri lezyonlarindan alinan materyallerin
kurutulup saglikl kisilerin derilerindeki ¢iziklere siiriilerek asilandiklar: bilin-
mektedir. 17. yiizyilin basinda Ingiltere biiyiikel¢isinin esi Lady Montagu bu
yontemden etkilendigini mektuplarinda yazmis, Ingiltere de bu yontem yay-
ginlasmis ve ayni ylizyilin sonunda Edward Jenner tarafindan bilimsel ilk ag1
tretilmistir. Tirkiye de 1930 larda difteri, bogmaca ile baslayan asilama progra-
mina yillar i¢inde yeni agilar da eklenmis, 1981 yilinda Genisletilmis Bagigiklik
Programi yayinlanarak sisteme diizenleme getirilmistir.

Gebelik donemi asilamalari eriskin bagisiklama uygulamalarinin 6nemli bir
parcasidir. Maternal immunizasyon hem anneyi hem fetiisii enfeksiyonlardan
korurken bebege dogum sonrasinda da bagisiklik saglar. Asilarin konsepsiyon
oncesi yapilmasi idealdir. Enfeksiyon agisindan risk altindaysa gebelik esnasin-
da da uygulanabilirler. Gebelik esnasinda canli viriis agilarindan sakinmak gere-
kir. Canl1 ag1 yaptiran kadinlara 4 hafta gebe kalmamalar1 6nerilmelidir.
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