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Giriş
Aşılama aktif immünizasyonla immun sistem cevabını düzenlemek amacıyla an-
tijenleri vücuda verme yöntemidir. Aşılar, antijene özgü antikorların üretilmesiy-
le hümoral bağışıklık oluşturabildiği gibi hücresel bağışıklık da oluşturabilir. Aşı-
lar antijeniktir ancak hastalığa sebep olmadıklarından patojenik kabul edilmezler.

Anadolu da aşının tarihi çok eskilere dayanmaktadır. Osmanlı döneminde 
çiçek hastalığına yakalanmış kişilerin deri lezyonlarından alınan materyallerin 
kurutulup sağlıklı kişilerin derilerindeki çiziklere sürülerek aşılandıkları bilin-
mektedir. 17. yüzyılın başında İngiltere büyükelçisinin eşi Lady Montagu bu 
yöntemden etkilendiğini mektuplarında yazmış, İngiltere de bu yöntem yay-
gınlaşmış ve aynı yüzyılın sonunda Edward Jenner tarafından bilimsel ilk aşı 
üretilmiştir. Türkiye de 1930 larda difteri, boğmaca ile başlayan aşılama progra-
mına yıllar içinde yeni aşılar da eklenmiş, 1981 yılında Genişletilmiş Bağışıklık 
Programı yayınlanarak sisteme düzenleme getirilmiştir.

Gebelik dönemi aşılamaları erişkin bağışıklama uygulamalarının önemli bir 
parçasıdır. Maternal immunizasyon hem anneyi hem fetüsü enfeksiyonlardan 
korurken bebeğe doğum sonrasında da bağışıklık sağlar. Aşıların konsepsiyon 
öncesi yapılması idealdir. Enfeksiyon açısından risk altındaysa gebelik esnasın-
da da uygulanabilirler. Gebelik esnasında canlı virüs aşılarından sakınmak gere-
kir. Canlı aşı yaptıran kadınlara 4 hafta gebe kalmamaları önerilmelidir.
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