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Antenatal Fetal lyilik Testleri
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Giris

Antepartum fetal izlemde amag, ultrasonografi (USG) ve diger bazi izlem tek-
nikleri ile fetal iyilik halinin tespit edilmesidir. Fetal kalp atimi ve fetiise kan
akimi hipoksik durumlarda degisebileceginden dolay1 kardiotokografi, gercek
zamanli USG ve fetal hareket algilamasi gibi yontemler ile uteroplasental yet-
mezlikle karsilasabilecek fetiislerin tespiti hayati onem tasimaktadir. Ancak ab-
latio plasenta ve umbilikal kord prolapsusu gibi ani fetal durum degisiklikleri
antepartum fetal izlem testleri ile 6ngoriilemedigi i¢in, bu gibi durumlarda fetal
o6limi 6nlemek miimkiin olmayabilir.

Anormal antepartum fetal izlem test sonuglar1 ile asidemi veya hipoksemi ara-
sinda anlamli bir iligki olmasina ragmen asit-baz degisikliginin siiresi ve siddeti
hakkinda test sonuglar1 bilgi veremeyeceginden uzun donem neonatal sonuglar
hakkinda tahminde bulunulmasi zordur. Ayrica prematiirite, fetal uyku hali, ma-
ternal ila¢ maruziyeti, sigara kullanimi ve fetal santral sinir sistemi anomalileri
de bu antepartum fetal izlem testlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir [1].

Antepartum Fetal izlem Teknikleri

Klinik pratikte fetal iyilik halininin tespitinde maternal fetal hareket algilanma-
s1, non-stres test (NST), kontraksiyon stres test (KST), biofiziksel profi (BFP),
modifiye BFP ve umbilikal arter Doppler degerlendirmesi kullanilmaktadur.
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