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37. gebelik haftasindan 6nce gerceklesen dogum olarak tanimlanan preterm do-
gum, yenidogan mortalite ve morbiditesinin 6nde gelen nedenlerindendir ve
diinya genelinde hem tekil hem de ¢ogul gebeliklerin 6nemli bir komplikas-
yondur. Preterm dogumlar, yenidogan dliimlerinin %70’inden ve bebek 6liim-
lerinin iigte birinden sorumludur. Preterm dogan ¢ocuklarin uzun dénemde
norolojik ve gelisimsel bozukluklara sahip olma olasilig1 daha ytiksektir. Pre-
term dogum insidansi iilkelere gore degismekle birlikte % 5-13 araligindadir.
Avrupa tilkelerinde insidans %5-10 Amerika Birlesik Devletleri'nde ise (ABD)
%11-12 arasindadir. Diinya genelinde her yil 15 milyon preterm dogum ger-
ceklesmektedir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda, ABDde ve diinyadaki diger
tilkelerde preterm dogum sayisinda endise verici bir artiy meydana gelmistir.
Preterm dogum oranindaki bu artiga; ortalama anne yasindaki artisi, yardimei
tireme tekniklerinin kullanim sikligindaki artis, infertiliteden bagimsiz ¢ogul
gebeliklerdeki artis, endikasyon {izerine preterm dogum oranlarindaki artis gibi
bir¢ok faktoriin katkida bulundugu diisiintilmektedir. ABD'de preterm dogum
sayis1 2006 yilinda %12.8 ile en yiiksek sayiya ulagmistir ancak 2013 yilinda ilk
defa %11.4 ile 2000 yilindan beri en diisiik seviyeye inmistir. Bu diististe hem
spontan hem de endike preterm dogumlardaki azalma etkili olmustur [1,2].
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3) Cogul gebelikler:

Daha 6nceden preterm dogum 6ykiisii olsun ya da olmasin kisa servikal uzun-
luga sahip ¢ogul gebeliklerde progesteron destegini veya serklajin veya her ikisi-
nin etkisi ile ilgili mevcut veriler, bu ajanlarin kullanimlarini desteklememektedir.

Kisa servikal uzunluk nedeniyle ikiz gebeliklerde serklaj uygulamasinin et-
kinliginin arastirildig1 bir meta-analizde serklaj uygulamasinin 35. gebelik hat-
tasindan dnce preterm dogum riskini yaklagik 2 kat arttirdig gosterilmistir. (RR
2.15,95% CI 1.15- 4.01) [44]. 2015 yilinda yayimlanan bagka bir meta-analizde
kisa servikal uzunluga sahip ikiz gebeliklerde serklaj uygulamasinin ¢ok diisiik
dogum agirligi ve RDS insidansini arttirdig: gosterilmistir. [47] Dolayisiyla ikiz
gebeliklerde serklaj onerilmemektedir.

Progesteron tedavisi ikiz veya tigiiz gebeliklerde preterm dogum insidansini
azaltmadigindan, gogul gebeliklerde preterm dogumu 6nlemek amaciyla kullani-
mi1 6nerilmemektedir [17]. Bununla birlikte ikiz gebeliklerde progesteronun etki-
sini degerlendiren bir meta-analizde progesteronun nonkomplike secilmemis ikiz
gebeligi olan kadinlarda gebelik siiresini uzatmadig ve perinatal sonuglart iyiles-
tirmedigi gosterilmistir. Fakat ayni caligmada servikal uzunlugu 25mmden kisa
olan ikiz gebelik subgrubunda perinatal sonuglari iyilestirdigi gosterilmistir. [48]

18-22. gebelik haftalar1 arasinda kisa servikal uzunluk (<25mm) saptanan
ikiz gebelerde pesserin etkinligini aragtiran randomize kontrollii bir ¢alismada
(n:154) , pesser uygulanan grupta (n:68) 34. gebelik haftasindan 6nceki preterm
dogumlarda anlamli bir sekilde azalma saptandi (%16’ya kars1 vs %39 RR:0.41;
95% CI 0.22-0.76) [49]. Ikiz gebeligi olan hastalarda (n:1180) pesserin etkinligi-
ni arastiran bagka bir randomize kontrollii ¢alismada, hastalarin yarisina 20-25.
haftalarinda pesser uygulandi. Pesser ve kontrol grubu arasinda anlaml bir fark
saptanmadi, kisa serviksi (£25mm) olan subgrup analizinde de farklilik yoktu
[50]. Cogul gebelikte pesserin preterm dogum riskini dnlemedeki etkinligini
anlayabilmek icin daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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