Boliim 1

JINEKOLOJIK KANSERLERIN CINSEL YASAMA ETKIiSi

Cisem BASTARCAN!
Ergiill ASLAN?

GIRIS

Jinekolojik kanserler kadin iireme organlarinda goriilen malign hastaliklardir. Bu
grupta over, endometriyum (corpus), serviks, vajina ve vulva kanserleri yer almak-
tadir V. Globocan 2020 y1il1 verilerine gore Diinyada kadinlarda en sik goriilen ilk
ti¢ kanser tiiri sirasiyla serviks, endometriyum ve over kanseridir . Jinekolojik
kanserler kadinlarda meme kanserinden sonra morbidite ve mortalite acisindan
onemli risk olugturmaktadir V. Kiiltiirel olarak uterus “kadinlik” ve “annelik” te-
rimleriyle esdeger goriilmektedir. Bu nedenle jinekolojik kanser semptomlar1 ve
tedavilerin yan etkileri, cinsel benlik ve cinsiyet rolleri {izerinde degisiklik olus-
turabilmekte, cinsel kimlik, beden imaj1 ve {ireme yetenegi acgisindan kadin ve
ailesinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir . Jinekolojik kanserler
cinsellik ile ilgili pek ¢ok giicliige yol agmakta ve ¢ogu hasta bu sorunlar ile bag
etmede giigliik yasayabilmektedir **).

Jinekolojik kanser tanis1 konulduktan sonraki siiregte kadinlar esinin kendi-
sini terk edecegi, yalniz kalacag1 ve cinsel olarak gekici olmayacag: endisesi ya-
sayabilir. Kadin isini, sosyal giivencesini, iireme kapasitesini kaybedecegini, ilis-
kilerinde gii¢litk yasayacagini ve yasam siiresinin kisaldigini diisiinerek endise
duyabilir. Kadinin partneri/esi ise cinsel iliski sirasinda esine zarar verebilecegi
veya kanserin kendisine bulasabilecegini diisiinerek esinden uzaklasabilir. Kadin
ve partneri/esinin yasadig1 bu sorunlar hem cinsel yasamini hem de duygusal ilis-
kisini olumsuz olarak etkiler ©.

JINEKOLOJIiK KANSER VE CINSEL YASAM

Cinsellik duygusal, diistinsel ve toplumsal yonleri olan, olumlu iletisim, sevgi
duyma ve paylasim igeren, kisilik gelisiminin bir parcasidir ). Cinsel saglik, her
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Jinekoloji Hemgireligi

larmi 6nlemek agisindan 6nemlidir ?®. Hastalarin cinsel yasaminin degerlendi-
rilmesi, cinsel danigmanlik verilmesi ve hemsirelik girisimlerinin planlanmasi
icin hemsgirelerin yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir ©.
Hemsirelerin etkili iletisim becerilerini kullanmas: ve cinselligi degerlendirirken
modellerden yararlanmalar1 6nerilmektedir. Hemsireler kanser hastalarinin cin-
sel saghigina karsi duyarli olmaly, biitiincii yaklagimla hasta merkezli bir bakim
sunmalidir.

SONUC

Jinekolojik kanser tanis1 ve tedavisi sonucu iireme organ kaybs, erken yasta ve ani-
den menopoza girme, cinsel kimligin ve beden algisinin degismesi cinsel saglig
olumsuz yonde etkilemektedir.

Kadinlarin cinsel yasamlarini daha saglikli ve doyum alarak devam ettirebil-
mesi i¢in hemgireler tanilama, cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi tedavisi siireg-
lerinde kadinlarin yasayabilecegi cinsel sorunlarin farkinda olmali ve bakimda
bireysel yaklagim gostermelidir.
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