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Bölüm 11

JİNEKOLOJİK KANSERLERDE SEMPTOM YÖNETİMİ 
VE YAŞAM KALİTESİ

Şeyma AKKAYA1

Nevin HOTUN ŞAHİN2

GIRIŞ

Belirti  veya  semptom  hasta tarafından fark edilen, bir hastalık veya alışılmışın 
dışında bir durum nedeniyle vücut işlevlerinin veya hislerin normalden ayrılış 
halidir. (1)

Semptom yönetimi ise hastalığın progrozu etkileyen bakımın temel amaçla-
rından biri olan önemli bir etkendir. Bazı semptomlar sayesinde (örneğin post-
menopozal vajinal kanama) kanserin erken dönemde tespiti yapılabilmektedir. 
Ayrıca bu semptomlar sadece fiziksel değil psikolojik de olabilmektedir. Özellikle 
psikolojik semptomlar hasta bireyin tedaviye bakış açısını ve hastalığı kabulleni-
şini önemli ölçüde etkilemektedir. Her semptom bireye özgüdür. Hasta bireyin 
yaşına, cinsiyetine, kanserin evresine, tipine ve hatta alınan tedaviye göre de de-
ğişebilmektedir. Hemşirelik bakımında bu semptomların tespit edilmesi, bireye 
yönelik tedavi ve bakımın sağlanması hem hastalığın ilerleyişini hem de hasta 
bireyin yaşam kalitesinin yükseltilmesini sağlayacaktır. Bu aşamalarda hasta ya-
kınlarıyla iş birliği içerisinde olmak, eğitimlere dahil etmek oldukça önemlidir.

1. JINEKOLOJIK KANSERLER VE YAŞAM KALITESI

Yaşam kalitesi ilk defa “sosyal çevrenin bireyde yansıyan tepkisi” olarak tanımlan-
mıştır. Toplum ve bireylerde değerlendirilmesi çalışmaları orta çağ ve öncesine 
kadar dayanmaktadır. (2) Günümüzde yaşam kalitesinin evrensel kabul görmüş bir 
tanımı yoktur. Çünkü yaşam kalitesi kavramı, bireyden bireye değişkenlik göste-
rebilmektedir. (3)

Dünya Sağlık Örgütü yaşam kalitesini “Bireyin yaşadığı kültürel yapı ve değer-
ler sistemi içinde amaçları, beklentileri, kriterleri ve sosyal ilişkilerine yönelik al-
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