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JINEKOLOJIK KANSERLERDE SEMPTOM YONETIMI
VE YASAM KALITESI

Seyma AKKAYA!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Belirti veya semptom hasta tarafindan fark edilen, bir hastalik veya aligilmisin
disinda bir durum nedeniyle viicut islevlerinin veya hislerin normalden ayrilis
halidir.

Semptom yonetimi ise hastaligin progrozu etkileyen bakimin temel amagla-
rindan biri olan 6nemli bir etkendir. Bazi semptomlar sayesinde (6rnegin post-
menopozal vajinal kanama) kanserin erken donemde tespiti yapilabilmektedir.
Ayrica bu semptomlar sadece fiziksel degil psikolojik de olabilmektedir. Ozellikle
psikolojik semptomlar hasta bireyin tedaviye bakis acisin1 ve hastalig1 kabulleni-
sini 6onemli ol¢iide etkilemektedir. Her semptom bireye 6zgiidiir. Hasta bireyin
yasina, cinsiyetine, kanserin evresine, tipine ve hatta alinan tedaviye gore de de-
gisebilmektedir. Hemsirelik bakiminda bu semptomlarin tespit edilmesi, bireye
yonelik tedavi ve bakimin saglanmasi hem hastaligin ilerleyisini hem de hasta
bireyin yasam kalitesinin yiikseltilmesini saglayacaktir. Bu asamalarda hasta ya-
kinlariyla is birligi igerisinde olmak, egitimlere dahil etmek oldukga 6nemlidir.

1. JINEKOLOJiK KANSERLER VE YASAM KALITESI

Yasam kalitesi ilk defa “sosyal gevrenin bireyde yansiyan tepkisi” olarak tanimlan-
mustir. Toplum ve bireylerde degerlendirilmesi ¢alismalar: orta ¢ag ve 6ncesine
kadar dayanmaktadir.® Giintimiizde yagam kalitesinin evrensel kabul gormiis bir
tanimi yoktur. Cilinkii yasam kalitesi kavrami, bireyden bireye degiskenlik goste-
rebilmektedir. @)

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini “Bireyin yasadig: kiiltiirel yap1 ve deger-
ler sistemi iginde amaglari, beklentileri, kriterleri ve sosyal iliskilerine yonelik al-
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