Boliim 7

OVER KANSERINDE GUNCEL BILGILER VE BAKIM

Hilal EVGIN!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Over kanseri goriilme siklig1 her gegen y1l daha fazla artmaktadir. Kadin kanserleri
igerisinde mortalitesi en ytiksek olan kanser tiirtidiir. Belirtilerin ge¢ evrede agiga
¢ikmast ve spesifik bir tarama testinin olmamasi bu hastaligin teshisini zorlastir-
maktadir. Cogunlukla ileri evrelerde tan1 konulmasi nedeniyle hastanin komplike
tedaviler gormesine sebep olmakla birlikte, saglik harcamalarini da ciddi sekilde
etkilemektedir. Son yillarda yeni tedavi yontemlerinin uygulanmaya basglamasi ile
over kanseri kismen tedavi edilse bile hastaliksiz sagkalim oranlar1 hala dastiktiir.

SONUC

Over kanserinden korunmanin en etkin yolu bu konuyla ilgili bilin¢glendirme-
nin saglanmasidir. Mevcut risk faktorleri iyi bilinmeli ve riskli davranislardan
kaginilmalidir. Hemsireler bu konuda kendilerini gelistirmeli ve bu siirecin her
asamasinda kadin ve ailesini benimsenmelidir. Ozellikle birinci basamak saglik
kuruluslarinda gorev yapan hemsireler toplum temelli egitimler planlamali ve bu
konuda kilit rol tstlenmelidirler. Teshis edilen vakalarda ise kanit temelli bakim
yaklagimu ile en iyi sekilde bakim hizmeti sunulmalidir.

1. TANIM VE HISTOPATOLOJiK SINIFLAMA

Overler, pelvis boslugu igerisinde uterusun iki yaninda bulunan ve tuba uterina-
larin fimbrial ug kisimlarina yakin olarak yerlesmis organlardir. Overlerin boyut
ve sekli biiytik bir bademe benzetilmektedir. Pelvik kavitede yer alan overlerin

uzunlugu 4 cm, kalinlig1 1 cm, genisligi 2 cm ve 5-8 gr agirhgindadir.*?

Overlerin yapisinda iki ana kisim bulunur. Bunlar;
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ay1 olarak belirlenmistir. Dengeli ve saglikli beslenme, ideal kiloyu koruma, stres-
ten uzak durma ve yeterli fiziksel aktivite gibi olumlu yasam davranislarini kazan-
dirma over kanserinden korunmada ilk basamag: olusturmaktadir. Sigara-alkol
titketimi ve talk pudrasina perineal maruziyet bu hastalik i¢in bilinen riskli dav-
ranislar arasindadir. Toplum riskli davranislar konusunda bilinglendirilmelidir.“*)

Kanser genetigi son yillarda oldukga iizerinde durulan bir konudur. Hemsi-
reler kanser hastalarina ve yakinlarina en uygun hizmeti verebilmek igin kanser
genetigi hakkinda mutlaka bilgi sahibi olmalidir. Over kanserinde genetik gegis
s6z konusu olabilmektedir. Bu sorunu yasayan birey ve ailelere hemsireligin savu-
nucu, egitici ve bakim saglayici rollerini kullanarak destek olmalidir. Ulkemizde
over kanseri ile ilgili 6nerilen ve uygulanilan bir tarama programi bulunmamak-
tadir. Riskli gruplarin genetik danismanhga yonlendirmesi unutulmamalidir. Li-
teratlirde riskli kisilerin yillik pelvik muayene ve ultrasonografi yapilmasi, belirli
araliklarla (6 veya 12 ay) tiimor belirteglerine bakilmasi ve profilaktik cerrahilerin
uygulanmasi 6nerilmektedir. >

Over kanserinin geng yaslarda goriilmeye baslamasi ile fertilite koruyucu yak-
lagimlar giindeme gelmistir. Bu konuyla ilgili hemsireler gerekli bilgiye sahip ol-
mal1 ve danigmanlik rollerini yerine getirmelidir. Hemsireler siire¢ boyunca bu
yaklagimlar1 segmeye engel olan durumlari iyi goézlemlemeli ve bu engellerle basa
cikabilmelidir. Maliyet, inang, Onyargi ve etik sorunlar bu siirecte en sik karsi-
lagilan sorunlardir. Hastalara mevcut alternatif tedaviler hakkinda bilgi vermek
hemsirenin gorev, yetki ve sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. ¢
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