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Bölüm 5

KOZMETİK JİNEKOLOJİ GİRİŞİMLERİ VE 
HEMŞİRELİK BAKIMI

Esra ÇALIŞKAN1

Ergül ASLAN2

GIRIŞ

Güzellik anlayışı, insanların sosyalleşmesi ve kendini tanıması ile birlikte ortaya 
çıkan ve geçmişten günümüze giderek daha çok önem kazanan bir kavram haline 
gelmiştir. Geçmişte sadece diğer insanların görebileceği vücut bölgelerine yapılan 
güzellik uygulamaları, günümüzde yerini kadının kendini iyi ve güzel hissedece-
ği her bölgesine yapılan müdahalelere dönüşmüştür. Artık yüz bölgesine yapılan 
uygulamalar gibi genital bölgeye yapılan uygulamalar da birçok alanda kendini 
göstermektedir. Bu uygulamalar geçici olabileceği gibi, kalıcı cerrahi müdahaleler 
de olabilir. Uygulamaların temelinde yüzyıllar boyunca kadınların vücutlarını ye-
nileme, toplumun kabul ettiği anlamda estetik bir güzellik sağlama ve yaşlanmayı 
durdurmak ya da yavaşlatmak amacı yatmaktadır. Bu uygulamalar botoks veya 
beyazlatma gibi temel uygulamaları, meme büyütme-küçültme, liposuction, ri-
noplasti ve genital bölgeye yapılan kozmetik uygulamaları içermektedir. Gelişen 
ve değişen teknoloji ile birlikte yeni yöntemler geliştirilerek, bu uygulamaların 
devamlılığı sürdürülmektedir.

TANIMI

Kadınların genital organlarına uygulanan tüm estetik müdahaleler “estetik/koz-
metik jinekoloji” olarak adlandırılmaktadır. Kadınlar hastalık sonucu oluşan du-
rumlar için veya vajinal görüntüyü beğenmeme, cinsel haz ve doyum arayışı, la-
bia majörlerdeki gevşeme veya koyu renk, labia minörlerdeki asimetri ve himene 
operasyon için başvurabilmektedir (27, 30). Kozmetik jinekolojik operasyonları 
klitorisi belirginleştirme, labia majör büyütme, labiaplasti, vajinoplasti ve hime-
noplasti olarak tanımlanmıştır (1).
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öncesinde kadına genital organların anatomisi ve farklı yapısal özellikte olabi-
leceği hakkında eğitim verilmelidir. Özellikle 18 yaşından küçük ise gelişim ta-
mamlanmadığı için kozmetik jinekoloji uygulamaları önerilmemektedir (1, 10, 
25). Kozmetik jinekoloji işlemi düşünen kadınlara tıbbi endikasyon durumu yok 
ise psikolojik danışmanlık önerilerek kadının duygu ve düşüncelerini rahatlıkla 
ifade etmesi sağlanabilir. Operasyona karar verildikten sonra işlem öncesinde tam 
bir bilgilendirilmiş onam alınmasının önemli olduğu belirtilmektedir. Kadının, 
operasyon yöntemi ve amaçları, tedavinin kanıt durumu, tedavinin faydaları ve 
olası komplikasyonlarının yanı sıra cinsel işlev durumu, üreme faaliyetleri ile ilgili 
de anksiyete yaşayabileceği düşünülmeli ve mutlaka bu konularda da bilgilendi-
rilmelidir. Mümkünse ve kadında onaylıyorsa bilgilendirme yapılırken partneri/
eşi yanında olmalıdır (10, 25). İşlem sonrasında ise gerekli bakım ve eğitimler 
planlanmalı, kadın ve ailesi ile bütüncül bir yaklaşımla bakım verilmelidir. Ka-
dınların girişimleri neden istediği hemşireler ve sağlık profesyonelleri tarafından 
sorgulanmalıdır. Genital bölgenin normal çeşitliliği, operasyonla ilgili kanıtlar ve 
kanıt düzeyleri, olası komplikasyonlar hakkında eğitim ve danışmanlık sağlan-
malıdır (38).
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