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GIRIS

Giizellik anlayigi, insanlarin sosyallesmesi ve kendini tanimasi ile birlikte ortaya
¢ikan ve ge¢misten giiniimiize giderek daha gok 6nem kazanan bir kavram haline
gelmistir. Ge¢miste sadece diger insanlarin gorebilecegi viicut bolgelerine yapilan
gizellik uygulamalari, giiniimiizde yerini kadinin kendini iyi ve giizel hissedece-
gi her bolgesine yapilan miidahalelere doniismiistiir. Artik yiiz bolgesine yapilan
uygulamalar gibi genital bolgeye yapilan uygulamalar da bir¢ok alanda kendini
gostermektedir. Bu uygulamalar gegici olabilecegi gibi, kalici cerrahi miidahaleler
de olabilir. Uygulamalarin temelinde yiizyillar boyunca kadinlarin viicutlarini ye-
nileme, toplumun kabul ettigi anlamda estetik bir giizellik saglama ve yaglanmay1
durdurmak ya da yavaglatmak amaci yatmaktadir. Bu uygulamalar botoks veya
beyazlatma gibi temel uygulamalari, meme biiyiitme-kiiiiltme, liposuction, ri-
noplasti ve genital bolgeye yapilan kozmetik uygulamalar1 icermektedir. Gelisen
ve degisen teknoloji ile birlikte yeni yontemler gelistirilerek, bu uygulamalarin
devamlilig: siirdiirtilmektedir.

TANIMI

Kadinlarin genital organlarina uygulanan tiim estetik miidahaleler “estetik/koz-
metik jinekoloji” olarak adlandirilmaktadir. Kadinlar hastalik sonucu olusan du-
rumlar i¢in veya vajinal goriintiiyli begenmeme, cinsel haz ve doyum arayis, la-
bia majorlerdeki gevseme veya koyu renk, labia mindrlerdeki asimetri ve himene
operasyon igin bagvurabilmektedir (27, 30). Kozmetik jinekolojik operasyonlari
Klitorisi belirginlestirme, labia major biiyilitme, labiaplasti, vajinoplasti ve hime-
noplasti olarak tanimlanmistir (1).
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Jinekoloji Hemgireligi

oncesinde kadina genital organlarin anatomisi ve farkli yapisal ozellikte olabi-
lecegi hakkinda egitim verilmelidir. Ozellikle 18 yasindan kiigiik ise gelisim ta-
mamlanmadig i¢in kozmetik jinekoloji uygulamalar1 6nerilmemektedir (1, 10,
25). Kozmetik jinekoloji islemi diisiinen kadinlara tibbi endikasyon durumu yok
ise psikolojik danismanlik onerilerek kadinin duygu ve diisiincelerini rahatlikla
ifade etmesi saglanabilir. Operasyona karar verildikten sonra islem 6ncesinde tam
bir bilgilendirilmis onam alinmasinin énemli oldugu belirtilmektedir. Kadinin,
operasyon yontemi ve amaglari, tedavinin kanit durumu, tedavinin faydalar: ve
olas1 komplikasyonlarinin yani sira cinsel islev durumu, iireme faaliyetleri ile ilgili
de anksiyete yasayabilecegi diisiiniilmeli ve mutlaka bu konularda da bilgilendi-
rilmelidir. Miimkiinse ve kadinda onayliyorsa bilgilendirme yapilirken partneri/
esi yaninda olmalidir (10, 25). Islem sonrasinda ise gerekli bakim ve egitimler
planlanmali, kadin ve ailesi ile biitiinciil bir yaklasimla bakim verilmelidir. Ka-
dinlarin girisimleri neden istedigi hemgireler ve saglik profesyonelleri tarafindan
sorgulanmalidir. Genital bolgenin normal gesitliligi, operasyonla ilgili kanitlar ve
kanit diizeyleri, olas1 komplikasyonlar hakkinda egitim ve danigsmanlik saglan-
malidir (38).
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