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JINEKOLOJiK KANSERLERDE BUTUNLESTIRICi/
DESTEKLEYiCi TEDAVI YAKLASIMLARI

Eslem KURUL!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

1998 yilinda ABDde Ulusal Saglik Enstitiisii [National Institute of Health
(NIH)]'ne baghh Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi [The National
Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)] diinya ¢apin-
da Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi (TAT) yontemlerinin cesitlilik gostermesi,
zamanla daha fazla kullanilmasiyla sinirsiz ve denetimsiz titketimi, bilingli kul-
lanilmamasi, bu durumun énemli derecede bir ticari yoniiniin olmasi nedeniyle
kurulmustur. (17)

Kanser hastalarinda giiniimiizde tamamlayic1 ve alternatif tedavi kullanim gi-
derek artmugtir. Ozellikle jinekolojik kanserlerde tamamlayici ve alternatif tedavi
kullanimi dikkat gekmektedir. Jinekolojik kanserlerde tedavinin maddi ve manevi
yiki diger kanserlerden farklidir. Bu sebeple jinekolojik kanser morbiditesi ve
mortalitesinin azaltilmasinda kanserlerin kontroliine yonelik gelistirilmis yon-
temler daha da 6nemlidir. (1,2)

Tamamlayici tedavi, tibbi tedavilerle birlikte uygulanarak destek amaciyla uy-
gulanan yontemlerdir. Glinlimiizde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
ilgi ve kullanimi1 giderek artmaktadir. Dogal iirtinlerin daha giivenli ve daha iyi
oldugu diisiincesi bu artigin temel iligkileri arasinda gosterilmektedir. Bununla
birlikte uygulamalarin istismara agik ve kontrolsiiz olmasi ile standart kural ve
yontemlere bagli bulunmamasi, toplum saghigi yoniinden riskleri beraberinde
getirmistir. Hem Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) hem de hiikiimetlerin ve il-
gili kurum ve kuruluslarin ilgilendigi 6nemli hususlar arasinda yerini almistir.
Geleneksel ve tamamlayici tip kavrami, genel gergevesiyle bireylerin mevcut has-
taliklara yonelik tan1 koyulmasy, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunmasi, iyi-
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