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Bölüm 4

JİNEKOLOJİK KANSERLERDE BÜTÜNLEŞTİRİCİ/ 
DESTEKLEYİCİ TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

Eslem KURUL1

Nevin HOTUN ŞAHİN2

GIRIŞ

1998 yılında ABD’de Ulusal Sağlık Enstitüsü [National Institute of Health 
(NIH)]’ne bağlı Ulusal Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Merkezi [The National 
Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)] dünya çapın-
da Tamamlayıcı ve Alternatif Tedavi (TAT) yöntemlerinin çeşitlilik göstermesi, 
zamanla daha fazla kullanılmasıyla sınırsız ve denetimsiz tüketimi, bilinçli kul-
lanılmaması, bu durumun önemli derecede bir ticari yönünün olması nedeniyle 
kurulmuştur. (17)

Kanser hastalarında günümüzde tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanımı gi-
derek artmıştır. Özellikle jinekolojik kanserlerde tamamlayıcı ve alternatif tedavi 
kullanımı dikkat çekmektedir. Jinekolojik kanserlerde tedavinin maddi ve manevi 
yükü diğer kanserlerden farklıdır. Bu sebeple jinekolojik kanser morbiditesi ve 
mortalitesinin azaltılmasında kanserlerin kontrolüne yönelik geliştirilmiş yön-
temler daha da önemlidir. (1,2)

Tamamlayıcı tedavi, tıbbi tedavilerle birlikte uygulanarak destek amacıyla uy-
gulanan yöntemlerdir. Günümüzde geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarına 
ilgi ve kullanımı giderek artmaktadır. Doğal ürünlerin daha güvenli ve daha iyi 
olduğu düşüncesi bu artışın temel ilişkileri arasında gösterilmektedir. Bununla 
birlikte uygulamaların istismara açık ve kontrolsüz olması ile standart kural ve 
yöntemlere bağlı bulunmaması, toplum sağlığı yönünden riskleri beraberinde 
getirmiştir. Hem Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) hem de hükümetlerin ve il-
gili kurum ve kuruluşların ilgilendiği önemli hususlar arasında yerini almıştır. 
Geleneksel ve tamamlayıcı tıp kavramı, genel çerçevesiyle bireylerin mevcut has-
talıklara yönelik tanı koyulması, fiziksel ve ruhsal hastalıklardan korunması, iyi-
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