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JINEKOLOJIK KANSERLERDEN KORUNMA, ERKEN
TANI VE TARAMALAR

Eda GUNAKIN!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Kanserler gegmisten giiniimiize kadar hep gortilmiis goriilmeye de devam etmek-
tedir [1]. Giintimiizde bir¢ok nedenden dolay1 kanser teshisi konulmaktadir. Ar-
tik kansere yakalanmamanin yaninda daha erken fark edilebilir mi, ileri donemde
bu siireci daha rahat nasil gegiririm gibi sorularin cevaplar1 aranmaktadir. Top-
lum saglik kuruluslarinin yiirtttigi egitim ve taramalarla bilgi diizeyi arttirilip
daha bilingli bir toplum olustumaya ¢alisilmaktadir [2]. Toplum disinda kanser
adina bilim alaninda da katk: saglayacak arastirmalar, ¢aligmalar, aile yapilar1 in-
celenmeye baglanmustir [3].

1. JINEKOLOJiK KANSERLER

Jinekolojik kanserler kadin iireme organlarinda goriilen kanser tiirleridir. Jineko-
lojik kanser gesitleri en az goriilen kanser tiirlerinden en gok goriilen kanser tiirle-
rine gore tuba kanseri, over kanseri, vulva kanseri, vajina kanseri, uterin kanserler
ve serviks kanseridir [4]. Bu kanserlere yakalanma ihtimali ailesel olabildigi gibi
disaridan gelen enfeksiyonel, bulasici etkenler ile de olabilir. HPV viriisii 6zellikle
16-18 gesidi, HIV viriisii, Herpeks simples viriisii neden olabilir.

2. KORUNMA

Kanserden korunma yollar1 birincil korunma, ikincil korunma ve tigiinciil ko-
runma olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bu korunma yontemleri ile birlikte toplu-
mun saglik bilinci gelistirilmis olmalidir. Bunun yani sira tani ve tedavi i¢in saghik

kuruluslarinin ulagilabilirligi de 6nem kazanmaktadir. Korunmanin etkinliginin
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SONUC

Giintimiizde artik kanseri tedavi etmenin yaninda kansere yakalanmamak igin

alinan tedbirler ve yapilan tarama testleri daha 6nemli hale gelmistir. Risk fak-

torlerinin hesaplanarak bu risklerden kaginilmasi ve diizenli kontrollerle erken

teshis saglanabilir. Bu sebeple jinekolojik kanserlerle alakali topluma, 6zellikle de

risk altinda olan bireylere saglik egitimlerinin yapilarak toplumun bilinglendiril-

mesi ebe ve hemygirelerin en 6nemli rollerindendir.
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