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Bölüm 3

JİNEKOLOJİK KANSERLERDEN KORUNMA, ERKEN 
TANI VE TARAMALAR

Eda GÜNAKIN1

Nevin HOTUN ŞAHİN2

GİRİŞ

Kanserler geçmişten günümüze kadar hep görülmüş görülmeye de devam etmek-
tedir [1]. Günümüzde birçok nedenden dolayı kanser teşhisi konulmaktadır. Ar-
tık kansere yakalanmamanın yanında daha erken fark edilebilir mi, ileri dönemde 
bu süreci daha rahat nasıl geçiririm gibi soruların cevapları aranmaktadır. Top-
lum sağlık kuruluşlarının yürüttüğü eğitim ve taramalarla bilgi düzeyi arttırılıp 
daha bilinçli bir toplum oluştumaya çalışılmaktadır [2]. Toplum dışında kanser 
adına bilim alanında da katkı sağlayacak araştırmalar, çalışmalar, aile yapıları in-
celenmeye başlanmıştır [3].

1. JİNEKOLOJİK KANSERLER

Jinekolojik kanserler kadın üreme organlarında görülen kanser türleridir. Jineko-
lojik kanser çeşitleri en az görülen kanser türlerinden en çok görülen kanser türle-
rine göre tuba kanseri, over kanseri, vulva kanseri, vajina kanseri, uterin kanserler 
ve serviks kanseridir [4]. Bu kanserlere yakalanma ihtimali ailesel olabildiği gibi 
dışarıdan gelen enfeksiyonel, bulaşıcı etkenler ile de olabilir. HPV virüsü özellikle 
16-18 çeşidi, HIV virüsü, Herpeks simples virüsü neden olabilir.

2. KORUNMA

Kanserden korunma yolları birincil korunma, ikincil korunma ve üçüncül ko-
runma olarak üç gruba ayrılmaktadır. Bu korunma yöntemleri ile birlikte toplu-
mun sağlık bilinci geliştirilmiş olmalıdır. Bunun yanı sıra tanı ve tedavi için sağlık 
kuruluşlarının ulaşılabilirliği de önem kazanmaktadır. Korunmanın etkinliğinin 
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SONUÇ

Günümüzde artık kanseri tedavi etmenin yanında kansere yakalanmamak için 
alınan tedbirler ve yapılan tarama testleri daha önemli hale gelmiştir. Risk fak-
törlerinin hesaplanarak bu risklerden kaçınılması ve düzenli kontrollerle erken 
teşhis sağlanabilir. Bu sebeple jinekolojik kanserlerle alakalı topluma, özellikle de 
risk altında olan bireylere sağlık eğitimlerinin yapılarak toplumun bilinçlendiril-
mesi ebe ve hemşirelerin en önemli rollerindendir.
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