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Bolim

Dogum Oncesi ve
Yenidoganlarda
Palyatif Bakim

Meltem KURTUNCU!
Aylin KURT?

Gebelik genellikle anne baba adaylari igin biiyiik bir seving ve heyecan doéne-
midir. Ne yazik ki, bazi aileler icin bu seving, bebeklerinin anne karninday-
ken veya dogumdan kisa bir siire sonra 6lebilecegi netlestiginde derin tiztintii
ve keder duygulariyla yer degistirmektedir (1). Yenidogan doneminde her yil
diinya ¢apinda 6len 2.8 milyon yenidogan bebegin %73’ti dogumdan sonraki
ilk hafta i¢cinde hayatin1 kaybetmektedir. Bu yiiksek oran ¢ok sayida ailenin
derin iiziintii ve keder duygulariyla bas etmek zorunda kaldigini gostermek-
tedir (2).

Dogum 6ncesi donemde baslatilan palyatif bakim, tiim ailenin yagsami teh-
dit eden bir hastalik teshisi alan bebegin dogumuna ve 6liimiine hazirlanma-
sina ve ailenin desteklenmesine ortam saglayabilmektedir. Dogum 6ncesinde
palyatif bakimin saglanmas: (fiziksel, psikososyal ve ruhsal gereksinimlerin
erken belirlemesi ve eksiksiz bir sekilde karsilanmasi) yasami tehdit eden has-

! Prof. Dr, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik
Bolimil, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Zonguldak, Tiirkiye,
e-posta: meltem.kt@beun.edu.tr

2 Ogr. Gér., Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saghgt
ve Hastaliklar1 Hemygireligi Anabilim Dali, Bartin, Tiirkiye, e-posta: aylinkurt67 @gmail.com
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Karar Verme

Birsen MUTLU'
Bahar Nur KANBUR?

2.1. Palyatif bakima karar vermenin énemi

Yenidogan palyatif bakimi, yasami tehdit edici hastalig1 olan yenidogana tani
konulmasindan baslayip, 6liimden sonraki keder ve yas siirecini de kapsayan
biitiincil bir siirectir (1). Palyatif bakim, bebek ve aile odakli olup, dlmekte
olan bebege ve ailesine sosyal, psikolojik ve ruhsal yonden destek saglanmasi-
n1 igerir. Yenidoganin son giinlerinde ac1 gekmesini dnlemek, yasam ve 6liim
kosullarini iyilestirmek icin gelistirilmistir (1,2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
yasam sinirlayici kosullarin varliginda tedavi edici bakimin ve palyatif baki-
min ayni anda baslamasi gerektigini belirtmektedir (3).

Perinatal palyatif bakim, ailelerin bebekleri ile gecirdikleri zamani kaliteli
bir sekilde yasamasinin gerekliligini vurgulayan yeni bir paradigma sunmak-
tadir (4). Palyatif bakimin erken donemde baglatilmasi, semptom y6netimi, ih-
tiya¢ olan destege kolayca ulagsma ve tedaviden palyatif bakima gecis siirecinin

! Dog. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpagsa FlorenceNightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemygireligi Anabilim Dali E-mail:bdonmez@iuc.edu.tr

2 Dr. Ogr. Uyesi Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali E-mail: bnkanbur@gelisim.edu.tr
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Vaka Sunumu

Ikinci gebeligi olan MY, 13. gebelik haftasinda izlem icin bagvurmus, ultra-
sonografik incelemede fetiisiin bag kisminda anormallik oldugu saptanmustir.
MY, kendisini takip eden hekim tarafindan 2 hafta sonra esiyle birlikte tekrar
kontrole cagirilmistir. Gebeye ve esine gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
fetiiste anensefali siiphesi nedeniyle amnios sivis1 incelemesi yapilmasi 6neril-
mistir. Yapilan inceleme sonucu anensefali tanisin1 dogrular niteliktedir. Aileyi
bilgilendirmek i¢in prenatal tanida gorev alan ekip tarafindan toplant: plan-
lanmigtir. Toplantida, tetkikler sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda
bebek i¢in diisiiniilen tani, taninin yasamla bagdasmadigi, gebelik devam etti-
ginde anne ve bebek i¢in ne tiir risklerin olabilecegi hakkinda bilgi verilmistir.
Gebeligin devami veya sonlandirilmasi kararini kendilerinin verebilecegi, ge-
beligin devamina karar verdiklerinde bebegin muhtemel yasam siiresi hakkin-
da agiklamalar yapilmistir. Diistinmeleri i¢in aileye zaman verilmis, bu siiregte
ekip tiyeleri ile iletisime gegebilecekleri hatirlatilmistir. Aile tiim goriisme ve
bilgilendirmeler sonucunda, anne ve bebek i¢in en iyi olacagina inandiklar:
zor bir karar vermis ve gebeligin sonlandirilmasini istediklerini prenatal tani
ekibine iletmistir.

Sorular

1. MY ve ailesine karar verme siirecinde palyatif bakim ekibi nasil destek ol-
mustur?

2. MY ve ailesine karar verebilmeleri i¢in yapilan bilgilendirmenin kapsami
nedir?

3. Fetiise yasamla bagdagsmayan bir tan1 konuldugunda prenatal tani ekibinin
sorumluluklar nelerdir?
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Bolim

Dogum Oncesi
(Prenatal) ve
Yenidogan Palyatif
Bakimda Konfor

Aysel TOPAN!
Ayla GUNDOGDU KARAKAYA?

3.1. Palyatif Bakim Kavrami

Kotii prognozlu, tedavisi miimkiin olmayan ve yasamla bagdasmayan hastalig
olan bireylerde yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bakim sistemi palyatif
bakim olarak adlandirilir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) palyatif bakimy,
tiziksel, psikolojik, sosyal veya ruhsal, yasami tehdit eden hastaliklarla iligkili
zorluklarla kars: karsiya kalan hastalarin ve ailelerinin yasam kalitesini iyiles-
tirmek ve bakim verenlerin de yasam kalitesini artirmak olarak tanimlamistir.
Palyatif bakim, hekimler, hemsireler, destek ¢alisanlari, saglik gorevlileri, ecza-
cilar, fizyoterapistler ve goniilliiler de dahil olmak tizere esit derecede 6nemli
rollere sahip bir dizi profesyonel tarafindan hasta ve ailesini desteklemek i¢in
sunulan hizmetlerdir (2).

' Dog. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimil, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Zonguldak, Tiirkiye,
e-posta: aysel.topan@beun.edu.tr

2 Uzman Hemsire, Saghk Bakanligy, Istanbul Tuzla Devlet Hastanesi, e-posta: aylagkarakaya@
gmail.com
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Sorular

1. Dogum oncesi ve dogum esnasinda ailenin konforunu artirmak i¢in hangi
miidahalelerde bulunulabilir?

2. Bebege bakim veren yogun bakim ekibinde yer alsaydiniz bebegin konfor
bakiminda nelere dikkat ederdiniz?

3. Yenidoganin kayb1 sonrasi ailenin konfor bakimina yénelik ne gibi 6nlemler
aliabilir?
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Tiilay KUZLU AYYILDIZ'
Betiil AKKOC?
Esra TANRIVERDI?

4.1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore palyatif bakim; hasta/ailesi yagami sinir-
layic1/tehdit edici saglik sorunlariyla kars: karsiya geldiginde agrinin fiziksel,
psikososyal ve manevi sorunlarin en kisa siirede saptanmasi, ayrintili olarak
degerlendirilmesi ve tedavisinin saglanarak acinin 6nlenmesi yoluyla hasta ve
ailesinin yagsam kalitesinin gelistirildigi yaklasimdir. Ayrica DSO, hastaligin
erken donemlerinde palyatif bakim uygulamalarina baglamanin 6nemli oldu-
gunu bildirmistir (1,2).

Dogum oncesi ve yenidogan palyatif bakimi ise, dogum 6ncesi donemden
itibaren annelere, dogum sonrasi bebeklere ve ailelerine gerekli destegi verme-
yi amag edinen bakim yaklasgimidir. Dogum 6ncesi, palyatif bakim, prenatal
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Sorular

. Yenidogan yogum bakim iinitesinde palyatif bakim i¢in hangi uygulamalar

yapilmalidir?

. Yenidogan yogum bakim iinitesinde ailelere yonelik hangi palyatif bakim

uygulamalar1 yapilmalidir?

. Evde tedavi goren palyatif bakim yenidogan donemindeki hastalar ve aile-

leri i¢in yapilabilecek uygulamalar nelerdir?
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Meltem KURTUNCU!
Nurten ARSLAN?

5.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Emzirmenin Durumu

Emzirme, ¢ocuk saghigini koruma ve ¢ocugun hayatta kalimini saglayan en
etkili yollarindan biridir. Hem Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hem de Birlegmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) emzirmeye erken baslanmasini,
yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile beslenmeyi ve 24 ay ve 6tesine kadar
emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir. Bununla birlikte, emzirme oran-
lar1 kiiresel olarak diisitk kalmaktadir.!? Oysaki miadinda dogan her saglikli
bebek, anne siitii almaya ve anne siitiinii sindirebilecek fizyoloji ve hazir olus-
lukla diinyaya gelir.>* Yenidoganin beslenmeye iliskin kendi kendine gelisen
yetenekleri arasinda, anne siitii almak i¢in anne gogsiinii kavrama yetenegi,
arama ve emme refleksi olarak en bagta gelir. Yapilan ¢alismalar ve ulusal /
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Yapilan muayene sonucunda anneye sik rastlanan malignite olan néroblas-
tom tanist olabilecegi, bunun i¢in doku patolojisi gerektigi bildirilir. Anne pe-
risan, kafas1 karigmis, ne yapacagini bilemez ve korkmus durumdaydi. Yapilan
evreleme sonucunda Evre IV ve gecikmis olgu olan hastaya cerrahi miidahale,
kemoterapi ve radyoterapi planlandi. Ancak anne kirsal bir yerlesim yerinde
yastyordu ve sosyoekonomik durumu oldukga diisiiktii. Bu nedenle anne ¢o-
cugunun son dénemlerinde yaninda olup emzirmek istedigini, ac1 gektirmek
istemedigini, kemoterapi ve radyoterapi ile tedaviye inanmadigini ve her seyin
Allahtan geldigine inandigini belirterek tedaviyi reddetti.

Saglik ekibi anneye ¢ocugun saglik durumu ile bilgileri ile ilgili tekrar ak-
tard1 ve siireci hastanede de devam ettirebilecekleri konusunda destekledi. An-
cak diger ¢ocuklari i¢in ¢6ziim bulamayan anne ¢ocugunu eve gétiirdii. Ne
yazik ki anne bir ay sonra bebegini kaybetti.

Sorular

7. Cocugu i¢cin 6liimciil bir hastalik tanisi alan aile i¢in tanilama agamasinda
saglik ekibi ve kurulusunda palyatif bakim agisindan sistemsel engelleri ne-
lerdi?

8. Tedaviyi reddeden ve evde bakim saglamak isteyen palyatif bakim hastalar1
i¢in hangi engellerin ortadan kaldirilmas gerekiyordu?

9. Tedaviyi reddeden ve evde bebegini emzirmek isteyen anne ve ailelerine
verilecek palyatif bakim destegi icin hangi engeller yenilik gerektiriyordu?
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Ozlem OZTURK SAHIN'
Zeynep AKOZLU?

6.1. Giris

Prenatal tanilamalardaki ilerlemeler nedeniyle, yasami sinirlayan kosullarin
cogu gebelik sirasinda belirlenir (1). Fetiiste anormallik tespit edildiginde,
prognoz hakkindaki bilgiler genellikle belirsizdir ve buna ragmen ebeveynler
bir dizi karar almakla kars: karsiya kalirlar. Bu kararlar temel olarak gebeligin
sonlandirilmasi ya da devam ettirilmesi tizerinedir (2). Sayet gebelik sonlan-
dirilmaz ve 6liimciil fetal anomalisi olan bir bebek diinyaya getirilmeye karar
verilirse, resiisitatif seceneklere kars: palyatif bakim diistintilebilir (3,4).

Palyatif bakim evrensel olarak bir insan hakki olarak kabul edilir ve her
kadina, fetiistin yasami sinirlayan bir durumu oldugunda planli palyatif ba-
kimla gebeligi stirdiirme segenegi verilmelidir (5). Giderek artan sayida ebe-
veyn, ciddi fetal anomalilerin saptanmasindan sonra gebeligi devam ettirmeyi
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Yenidogan Palyatif
Bakimda Maneviyat

Fadime USTUNER TOP!
Nebahat BORA GUNES?

7.1. Giris

Dogum ve 6liimdeki varolugsal ve manevi (spiritiiel) sorular ve deneyimler
sira dis1, zamansal, uzamsal ve iliskisel bir baglantiya yoneliktir. Dogum ve
olim tiim insanlar tarafindan paylagilan en 6nemli yasam olaylarindan iki-
sidir. Herkes dogar ve sonunda herkes oliir. Her iki olayin da derinden biyo-
tiziksel, psikososyal, duygusal ve manevi olarak anlamli oldugunu ¢ok az kisi
inkar edebilir (1). Dogum ve 6liim, bizi kisisel ve kolektif olarak mesgul eden
ve farkl kiiltiirler, toplumlar ve tarihsel donemler arasinda farkli sekilde ifade
edilen yasam gecisleridir. Dogum ve 6liim s6z konusu oldugunda sadece bu
siireglerin biyolojik islevlerinden bahsetmek yetersiz kalacaktir (2,3). Sosyal
dogum ve sosyal 6liim terimleri kisiligin ve iliskilerin sosyal ve kiiltiirel anla-
yislar1 tarafindan belirlenen 6nemli sosyal degerleri barindiran yagamin basg-
langici ve sonu hakkinda daha 6zel bir sey ortaya koymaktadir (4). Yasamin
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bigilendirildigini ifade ediyordu.Artik bu siirece yonelik farkindaligi artmist:
ancak kendisindeki degisimi de fark etmekteydi.Clinkii giinliik yasamdan ve
bireysel aktivitelerden olduk¢a uzaklastigini, kendi sahsina yonelik bireysel
sorumluluklarinin geri planda kaldigini ve saglik kurulusunda bunu gergek-
lestirme imkanin olmadigini ifade etmekteydi.Bu da kendisinde duygu durum
bozukluguna ve ruhsal agidan denge durumunu kaybetmesine neden oldugu-
nu belirtiyordu.Bazen kisa siireli olarak hastaneden ayrildiginda geri donmek
istemedigini, sonra da kendini bu diisiincelerden dolay1 sugladigini ifade edi-
yordu.

Sorular

1. Palyatif bakim alan hastalarin ailelerine yonelik siirecin yonetimindeki sis-
temsel eksiklikler nelerdir?

2. Palyatif bakimin nitelikli bir alg1 ¢ercevesinde degerlendirilmesi kapsamin-
da hasta birey disinda aile bireylerinin de siire¢in yonetimindeki engelleri
nelerdir?

3. Palyatif bakim kapsaminda ailenin manevi bakim ihtiyaglarini gosteren be-
lirtiler nelerdir?
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Dilek MENEKSE'

“Oliimiin geliyor olmasi, yasamin degerli olmadigi anlamina gelmez”
Nietzsche

1.Giris

Palyatif bakim yagami tehdit eden hastaliklarla ilgili problemlerle kars1 karsiya
kalan hasta ve ailesinin yagam kalitesini arttirmay1 amaglayan bir yaklagimdir
(1,2).Fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi yonleri olan aktif bir bakimdur. Peri-
natal palyatif bakim ise fetiisler/yenidoganlar ve aileleri i¢in destekleyici ve ya-
sam sonu bakimina yonelik biitiinsel bir yaklasimdir (3).Dogum 6ncesi bakim
ve tani teknolojilerindeki ilerlemeler, yasami sinirlayan fetal tanilarin daha
erken ve daha sik tanimlanmasina izin vererek, tibbi agidan karmasik gebelik,
dogum ve yenidogan bakimuyla ilgili karar vermede destek arayan ailelerin
sayisinin artmasina neden olmustur (4). Bebeklerinin 6liimiiyle kars: karsiya
kalan tiim ebeveynler bu siirecte sefkatli, destekleyici ve bilgili bir saglik hiz-

' Dr. Ogr. Uyesi, Sakarya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals, Sakarya, Email: dkose@sakarya.edu.tr
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ve siire¢ hakkinda bilgi verilerek karar vermesi noktasinda zaman taninmaistir.
Aile bebeginin dogumunun ger¢eklesmesine karar vermistir.

Soru: Antenatal donemde saglanan palyatif bakim siirecinde ailenin giig-
lendirilmesinde hangi girisimler yer almalidir?

Erkek bebek (NS) 35+4 GH, sezaryen dogum ile canli olarak dogmustur.
Dogum kilosu 2400 gr, boyu 44 cm ve bas gevresi 32 cmdir. Yapilan yenido-
gan muayenesinde; prenatal usg ile uyumlu omfalosel, hidrosefali ve sag elinde
polidaktili oldugu belirlenmistir. Ufiiriim duyulan yenidoganda EKO ile genis
Atrial Septal Defekt (ASD) ve Patent DuktusArterious (PDA) tespit edilmistir.
Prematiire, solunum sikintis1 ve diger klinik 6zellikleri nedeniyle yenidogan
yogun bakim iinitesine yatis1 yapilmigtir.

Soru:Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan bebegin ailesinin gii¢lendi-
rilmesinde hangi girisimler yer almalidir?

Yenidogan yogun bakim iinitesinde takip edilen yenidogan (NS) dogum
sonrasi 18.giiniinde kaybedilmistir.

Soru: Bebegin kayb1 durumunda aileye saglanacak palyatif bakim girisim-
leri nelerdir?

Soru:Palyatif bakim kapsaminda kadinin daha sonraki olasi gebeliklerine
yonelik onerileriniz nelerdir?
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Yeliz TASDELEN?

9.1. Giris

Giinlimiizde yeni ve modern tibbi prosediirlerin, teshis teknolojilerinin uy-
gulanmasi ile neonatal ve perinatal tip alaninda ilerleme kaydedilmis, yenido-
ganlarin sag kalim oraninda artig yasanmigtir. Ancak giiniimiizde hala perina-
tal ya da postnatal donemde yenidoganlarda prematiirite, tibbi komplikasyon
veya konjenital anomali nedeni ile palyatif bakim ihtiyac1 dogmaktadir. Bu
durumda her hastanin ihtiyacina uygun, yasamin sonuna kadar bakimin yani
sira 0liimden sonra aileye destek saglamay: da igeren dogru planlanmig bir
palyatif bakim hizmeti multidisipliner bir ekip tarafindan sunulmalidir (1, 2).

Perinatal/neonatal palyatif bakim veren saglik profesyonelleri hasta ve hasta
yakinlari ile uzmanliklarindan ve deneyimlerinden yararlanarak bire bir etki-
lesim halinde bulunmaktadir. Oldukea hassas bir uygulama alani olan palyatif
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Nobetteki yenidogan yogun bakim hemsireleri ayn1 zamanda ndobet boyunca
gerceklesen tiim dogumlarda da gorev almaktadir.

EF’nin kendisi ile ayn1 diizeyde tecriibeye sahip bir hemsire ile gece nobeti
tuttugu bir giin gece ikiz dogum olacag bilgisi geldi. EF dogumda gorev almak
tizere yenidogan yogun bakimdaki 5 bebegi ekip arkadasina teslim ederek icap
ndobeti tutan doktora haber verdi ve dogumhaneye gitti. Ancak nobetgi pediat-
ri doktoru hastaneye ulasmadan dogum gergeklesti. ikiz dogan bebeklerin biri
sagliklt dogdu ve ek sorun yasamadi. Ancak diger bebek anensefalili idi. Be-
begin anensefalili oldugu bilgisi daha 6nce yenidogan hemsiresine bildirilme-
misti. Hemsire EF bebegi radyant 1siticinin altina aldi. Dogumu gergeklestiren
doktor ve diger ekip iiyeleri bebegin exitus olacagini hemsire EF’ye soylediler.
Hemsire EF bebegin exitus olacaginin farkinda idi ancak bebegi kontrol etti-
ginde kalp atisinin oldugunu, sekresyonun hava yolunu tikadigi bu nedenle
bebegin nefes almak i¢in ugrastigini gordi. Hemsire EF boyle bir durum ile
daha 6nce karsilasmadi ve bu konu ile ilgili daha 6nce hig egitim almadi. Hem-
sire EF bebegi tek basina ve yalniz biraktig1 hissine kapildi ve bebege nasil yar-
dim etmesi gerektigi konusunda kararsiz kaldi. Ardindan bebegin hava yolu
agikligini sagladi, aspire etti, kuvoze ald1 ve 2 1t/dkdan nazal oksijen uyguladi.
Bebek dogumdan 2 saat sonra exitus oldu.

Sorular

1. Hemsire EF’nin bebegin palyatif bakiminda karsilastig1 sorunlar nelerdir?

2. Hemsire EF'nin bebegin palyatif bakiminda karsilastig1 sorunlarin neden-
leri nelerdir?

3. Hemsire EF’nin bebegin palyatif bakiminda karsilastigi sorunlara yonelik
¢6zim Onerileri nelerdir?
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Cagri COVENER OZCELIK!
Nagihan SABAZ?

10.1. Giris

Perinatal ve neonatal palyatif bakim kavramlar1 bir siiredir var olsa da, bu
kavramlarin tam olarak anlagilmasi i¢in basit ama kapsamli bir yol haritas:
mevcut degildir. Palyatif bakim, yasamin bir hastalik nedeniyle sona ermesin-
den ¢ok, zor bir teshisle yasamakla ilgili bir dizi bakim stratejisini kapsar (1).
Palyatif bakim, saglik sisteminin bir bileseni ve biiyiik bir kirilganlik aninda
hastalara ve ailelerine sunulan bakimdir (2). Palyatif bakimin kapsamu ile ilgili
alg1 ve bilgiler zamanla degismistir. Bu degisim giin gectik¢e daha fazla sayida
yenidogan ve ¢ocugun karmasik kronik hastaliklar ile daha uzun siire yasa-
mas1 ve boylece kendileri ve aileleri igin yasam kalitesine yonelik yaklasimlar:
degistirmesi ile gerceklesmistir. Yenidogan bebekleri i¢in kisa bir yasam siiresi
ongoriilen ebeveynlerin bakim ihtiyaglari, perinatal ve neonatal palyatif baki-
min ilerlemesini sagladi (1,3).

' Dog. Dr., Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, E-posta: ccovener@gmail.com

2 Aras. Gor. Uzm., Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, E-posta: nagihan.semin@gmail.
com
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