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ÖNSÖZ

Son yıllarda beslenme ve diyet konuları çok popüler olmaya başladı. Başta 
zayıflama konusu olmak üzere sağlıklı kalmak, sağlık uzmanı olan-olmayan her-
kesin ilgi alanı oldu. TV programları, gazete ekleri hep beslenme konusundan 
bahsetmekte. Herkes ama herkes konuşuyor, yazıyor, çiziyor. Bir sektör olarak 
çok kişinin ekmek yediği bir alanda yalan-yanlış bilgiler havada uçuşuyor. Kimi 
uzmanlar öylesine diyetler veriyor ki bu öğünlerin malzemelerini bulmak bile 
imkânsız...  

Uzakdoğu felsefesinin devamı niteliğinde dünyanın gündemine gelen veje-
taryenlik- veganlık, buna uygun yemek tarifleri medya salgını halini aldı. Vejetar-
yenlik, sebze içerikli beslenme anlamına gelmekte olup, Akdeniz tipi beslenme-
nin de ötesinde uygulayıcılarına uzun ömürler vaat ediyor.

Peki, herkes bir şeyler diyor da, bilimsel yayınlar acaba ne diyor? Her ne ka-
dar deneysel çalışmaların metodolojisi, deneklerin özellikleri farklı olsa da ha-
kemli dergi dediğimiz gerçek bilimsel yayınlar popüler yayınlardan her yönüyle 
ayrışıyor.  

Esma Aksoy Kendilci ile doktora tez konusunu düşünürken aklımdan “veje-
taryenlik ile ilgili bilgi kirliliğinin arasından gerçek bilgiye ulaşmak için bilimsel 
yayınları sistematik bir şekilde incelemek nasıl olur” diye geçmişti. Kendisi de 
hevesli olunca bu tez konusu belirlenmiş oldu.

Güzel ve yorucu bir çalışma sonucunda değerli bir eser ortaya çıkardığı için 
Dr. Esma AKSOY KENDİLCİ’ yi kutluyorum. Bu derlemenin beslenme bilimine ve 
genel anlamda insanlığa yararlı olması dileğiyle.

Prof. Dr. Metin GENÇ
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KISALTMALAR

AA  : Araşidonik Asit 
ABD  : Amerika Birleşik Devletler
ADA : Amerikan Diyetetik Derneği
AHS : Adventist Health Study
BKİ : Beden Kitle İndeksi
CRP : C-reaktif protein
CVD RA : The analize risk of cardiovascular disease
DASH : Dietary Aproaches to Stop Hypertension 
DASS : Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği
DM : Diyabetes Mellitus
DMBI : Dejian zihin-vücut müdahalesi
DSÖ (WHO) : Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization)
E.E.G. : Elektroensefalografi.
EPIC : European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition
ESR  : Eritrosit sedimentasyon oranı
FAO : Food and Agriculture Organisation
FFQ : Food frequency questionna
FM  : Fibromiyalji
FPG : Fasting plazma glucose
GI : Glisemik İndeks 
GIP  : Glikoza bağımlı insülinotropik peptid  
GL : Glisemik Yük
GLC : Gaz-likit kromatografi 
HbA1c : Glise edilmiş hemoglobin
HDL-C : High Density Lipoprotein- Cholesterol
HOMA-IR : Homeostasis model assessment- estimated insulin resistance
KB : Kan Basıncı
KBH : Kronik böbrek hastalığı
KVH : Kardiyo Vasküler Hastalık
LDL-C : Low Density Lipoprotein- Cholesterol
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Kısaltmalar

LOV  : Lakto Ovo-Vejetaryen
MD : Mediterian Diet
mg  : Miligram
mg\dl  : Miligram\ desilitre
mmHg  : Milimetre civa
MMP-9 : Matrix metalloproteinase-9
MS : Multiple Skleroz
NCEP : National Cholesterol Education Programme
NMR : Nükleer manyetik rezonans
NOC : N-Nitroso Compounds
OM : Omnivor 
PC : Prostat Cancer 
PRISMA : Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses 
POMS  : Mood Durumları Profili
PP  : Pankreas polipeptidi
RA : Romatoid Artrit
PYY : Peptit tirozin-tirozin
tHcy : Total Homosistein
TC : Trigliserid
TFEQ : Three-factor eating questionnaire
VLDL-C : Very Low Density Lipoprotein- Cholesterol
VE : Vegan
VD : Vejetaryen Diyet 
VAS  : Görsel analog ağrı ölçeği
25-OHD : 25 hidroksi vitamin D
WFPB : Whole Food Plant Based
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