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COCUKLARDA SANTRAL YOLUN
SURDURULMESINDE BAKIM PAKETI

Giilgin OZALP GERCEKER!

Giris

Santral yol, ¢ocuk yogun bakim ftnitelerinde ve pediatrik hematoloji/onkoloji
hastalarinda siklikla kullanilmaktadir. Tedavinin stirdiiriilmesinde anahtar role sa-
hiptir. Ancak santral yolun devamliliginin siirdiiriilebilmesi icin, 6zellikle enfeksi-
yondan korunmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, kateterle iliskili kan dolasimi en-
feksiyonlarinin 6nlenmesine yonelik rehberlerin 6nerileri takip edilmelidir. Bakim
paketi, icerisinde bir¢ok girisimin yer aldigy, bu girisimlerin birlikte uygulanmasiyla
iyilesme stirecini olumlu etkileyen bir yaklasimdir. Bu girisimler rehber onerile-
ri dogrultusunda olusturulmaktadir. Bakim paketinin uygulanmasiyla, enfeksiyon
oranlarinda 6nemli distisler saglanabilir.

Santral Yol

Santral yol uzun siireli vendz girisime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda, total parenteral
beslenme (TPN), sitotoksik ilag ve ¢esitli intravendz antibiyotik uygulamalari nede-
niyle kullanilabilir. Santral ven6z yol ya da santral venoz kateter (SVK) genellikle,
¢ocuk cerrahi ya da deneyimli bir anestezist tarafindan genel anestezi altinda yerles-
tirilir (Trigg & Mohammed, 2006). Agril1 ve invaziv islemlerin azaltilmasina olanak
saglar. Tedaviye bagh gelisebilecek yan etkileri dnler ve ¢ocugun yasam kalitesini
ytkseltir. Subklaviyen veya jugular ven araciligiyla vena cava superior ve sag atriu-
ma yerlestirilir, iki tipi bulunmaktadir; eksternal (Hickman-Broviac tipi) ve internal
tiinelli tamamu cilt altina yerlestirilen kapali sistem (Port) (Erdemir & Arslan, 2013).
Immun sistemi baskilanmis ya da uzun siireli venéz tedaviye ihtiyac duyan ¢ocuk-
larda, komplikasyon ve odzellikle enfeksiyon gelismezse aylarca, yillarca kullanilabi-
lir. Ancak ¢ocugun santral ven6z sistemine direkt eristigi icin, en biiyiik risk santral
venoz kateterle iliskili kan dolasimi enfeksiyonudur (SVK-KDI). Bu nedenle, santral
yolun bakiminda aseptik girisimlerin stirdtriilmesi 6nemlidir (Trigg & Mohammed,
2006). SVK tipleri, ozellikleri, yerlesim yeri, kullanimi ve enfeksiyon risklerine ilis-
kin bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir (Chesshyre & ark., 2015).
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Kan iirtinleri seti: 24 saatte 1 degisim, Lipit seti: 24 saatte 1 degisim
TPN (lipit icermeyen) seti: 96 saatten daha fazla siklikla degistirilmez
Propofol seti: 6-12 saatte 1 degisim

Set degisim tarihinin belgelenmesi.
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