Boliim 11
KANSERLI COCUKLARDA TAT ALMA DEGISIKLIiGI

Elif BILSIN?

Giris

Tat alma degisikligi kanserli ¢ocuklarda sik goriillen semptomlardan birisidir
(Epstein & Barasch, 2010; Imai et al., 2013; Ravasco, 2005; Zabernigg et al., 2010a).
Saglikli bireylere gore kanserli ¢cocuk ve yetiskinlerde daha yiiksek oranda gortil-
mektedir (Skolin et al., 2006; Cohen et al., 2014). Tat alma degisikligi hastalar ta-
rafindan agizda metalik, ac1 (Epstein & Barasch, 2010; Hovan et al., 2010; Ravasco,
2005; Rehwaldt et al., 2009; Speck et al., 2013) ya da koétii bir tat (Wismer, 2008),
tath tada karsi duyarsizlik veya aci tada karsi asir1 duyarlilik olarak ifade edilmistir
(Epstein & Barasch, 2010; Ravasco, 2005; Nishijima et al., 2013).

Tat alma degisikliginin prevalansi timor tipine, kemoterapi protokollerine ve bi-
reysel farklhiliklara gore degismektedir (Gamper et al.,, 2012; Rehwaldt et al.,, 2009).
Bu nedenle tat alma degisikliginin gercek oranini degerlendirmek olduk¢a zordur
(Comeau, Epstein, & Migas, 2001). Tat alma degisikligi yetiskin kanser hastalarinda
%?20-80 oraninda (Alt-Epping, Nejad, Jung, Grof3, & Nauck, 2012; Bernhardson et
al,, 2008; Berteretche et al.,, 2004; Boltong et al., 2011; Brisbois, De Kock, Watanabe,
Baracos, & Wismer, 2011; Gamper et al., 2012; Hutton, Baracos, & Wismer, 2007;
Imai et al,, 2013; Jensen et al., 2008; Mahmoud, Aktas, Walsh, & Hullihen, 2011; Nis-
hijima et al.,, 2013; Sanchez-Lara et al., 2010; Speck et al., 2013; Zabernigg et al,,
2010a), kanserli ¢ocuklarda ise %16.5-84 oraninda goriilmektedir (Bernhardson,
Tishelman, & Rutqvist, 2009; Brisbois et al., 2011; Epstein et al.,, 2002; Hutton et al.,
2007). Kadinlarda (Bernhardson et al., 2008; Epstein et al., 2002), gen¢ hastalarda
(Bernhardson et al., 2008) ve kemoterapi uygulama déneminde (Karaman ve ark.
2013) daha fazla goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin sonucunda kemoterapiye bagl olarak bazi hastalarin tath
tad1 daha az hissederken bazilarinin ise daha fazla hissettikleri, dort tadin yogunlu-
gunda bireysel farkliliklar oldugu belirlenmistir (Bernhardson et al., 2009; Boltong
& Keast, 2012; Epstein et al., 2002; Mahmoud et al., 2011; Sanchez-Lara et al., 2010;
Wismer, 2008). En sik goriilen tat alma degisikliginin ise ac1 ve tath tat duyusunda
oldugu saptanmistir(Sanchez-Lara et al., 2010).

Tat ve koku alma degisikligi arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Kanserli
hastalarda kokuya kars1 duyarlilik artmakta ve tat alma degisikligi ile birlikte koku
alma degisikligi de goriilmektedir (Belqaid et al.,, 2016; Bernhardson et al., 2008;
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e Avrupa Kanser Arastirma ve Tedavi Organizasyonu Yasam Kalitesi Ol¢egi (Qua-
lity of Life Questionnaire-Core 30 of the European Organisation for Research and
Treatment of Cancer-EORTC QLQ-C30) (Boltong & Campbell, 2013; Gamper et
al,, 2012).

o Kemoterapiye Bagh Tat Degisikligi Olcegi (Chemotherapy-Induced Taste Alterati-
on Scale-CITAS) (Kano & Kanda, 2013)

o Subjektif Total Tat Keskinligi Olgegi (Scale of Subjective Total Taste Acuity-STTA)
(Epstein & Barasch, 2010).

o Tatve Koku Anketi (Taste and Smell Survey-TSS) (McGreevy et al., 2014).

e Memorial Semptom Degerlendirme Olgcegi (Memorial Symptom Assessment Sca-
le-MSAS) (Huijer etal., 2013).

o Kanserli Cocuklarda Kemoterapi Ile Iliskili Tat Alma Degisikligi Olcegi (Bilsin &
Bal Yilmaz, 2018).

Tat Alma Degisikliginin Yonetimi

Kanser hastalarinda tat alma degisikligi g6zardi edilen bir semptom oldugu i¢in
degerlendirmek ve tedavi etmek oldukc¢a zordur(Boltong et al., 2011). Kanser tanisi
ya da tedavisi nedeniyle olusan tat ve koku alma bozukluklarinin yonetiminde Onko-
loji Hemsireliginde Kanittan Uygulamaya Konsensus (2014) tarafindan “Tat ve Koku
Alma Degisikligi Degerlendirme ve Bakimi Stirdiirme Algoritmas1” olusturulmustur
(Sozeri, Ozaslan, Durna, & Kizir, 2015) (Sekil 3).

Ayrica ¢inko ve amifostin tat alma degisikligini gidermek icin kullanilmaktadir
(Heckmann et al., 2005; Nagraj et al.,, 2014; Hong et al., 2009; Thorne et al,, 2015).
Ancak tat alma degisikligi yonetiminde kullanilan yéntemlerin tam olarak etkili olup
olmadigina dair kanitlar yetersizdir.
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