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KONJENITAL KALP HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Secil BEYECE INCAZLI

Giris
Konjenital kalp hastaliklari, dogum oncesi ve dogum sonrasi yenidogan done-

minde kalple ilgili en yaygin goriilen malformasyon olup, nedeni az bilinen ve farkl
bir¢cok anomaliyi kapsayan hastaliklardir (Bulut & ark., 2012).

Konjenital kalp hastaliklar1 yaklasik % 0,5-% 0,8 oraninda goriilmektedir (Ulu-
soy, 2008). Tirkiye’ de ulusal diizeyde yas, cinsiyet ve nedene gore mortalite ne-
denleri incelendiginde, 0-4 yas arasi konjenital anomalilere bagh 6limlerde en sik
goriilen sebep, konjenital kalp hastaliklaridir (S.B. Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midirlagi, 2010).

Kalple ilgili semptomlar 1000 yenidoganin 2- 3’linde yasamin ilk bir yili iceri-
sinde ortaya ¢ikmaktadir. Konjenital kalp hastaliklari ile dogan bebeklerin hastalik
tanilary, ilk hafta % 40-50, birinci ayda % 50-60 oraninda konulabilmektedir (Ulu-
soy, 2008).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda en sik gériilen konjenital kalp hastaliklarinin vent-

rikiiler septal defekt, patent duktus arteriyozus ve atriyal septal defekt oldugu goste-
rilmistir (Giiven & ark., 2006, Bulut & ark., 2012, Yalaki & ark., 2017) (Tablo 1’ de).

Konjenital kalp hastaliklar1 siklig1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz ¢o-
cuklarda en sik goriilen anomali atriyal septal defekt iken, erkek cinsiyetinde cift
cikisli sag ventrikiil en sik goriilen patolojidir (Ulusoy, 2008) (Tablo2’ de).

Etiyoloji

Dogumsal kalp anomalilerinin etyolojisi bilimsel gelismelere ragmen heniiz iyi
bilinmemekte, ancak % 90’ inin olusumunda genetik ve ¢evresel faktorlerin etkile-
simi s6z konusu olmakta ve hastaliklar multifaktoryel nedenlerle meydana gelmek-
tedir (Kula, 2011).
¢ Genetik faktorler

Tek gen mutasyonlari (otozomal dominant, otozomal resesif ya da X’e bagh) ge-
nellikle konjenital kalp hastaligina sebep olmaktadir (Ulusoy, 2008).

1 (Ogretim Gorevlisi) Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, secilbeyece@gmail.
com
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