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Bölüm 10

KONJENİTAL KALP HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK 
YAKLAŞIMI

Seçil BEYECE İNCAZLI1

Giriş

Konjenital kalp hastalıkları, doğum öncesi ve doğum sonrası yenidoğan döne-
minde kalple ilgili en yaygın görülen malformasyon olup, nedeni az bilinen ve farklı 
birçok anomaliyi kapsayan hastalıklardır (Bulut & ark., 2012).

Konjenital kalp hastalıkları yaklaşık % 0,5-% 0,8 oranında görülmektedir (Ulu-
soy, 2008). Türkiye’ de ulusal düzeyde yaş, cinsiyet ve nedene göre mortalite ne-
denleri incelendiğinde, 0-4 yaş arası konjenital anomalilere bağlı ölümlerde en sık 
görülen sebep, konjenital kalp hastalıklarıdır (S.B. Temel Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü, 2010). 

Kalple ilgili semptomlar 1000 yenidoğanın 2- 3’ünde yaşamın ilk bir yılı içeri-
sinde ortaya çıkmaktadır. Konjenital kalp hastalıkları ile doğan bebeklerin hastalık 
tanıları, ilk hafta % 40–50, birinci ayda % 50–60 oranında konulabilmektedir (Ulu-
soy, 2008).

Ülkemizde yapılan çalışmalarda en sık görülen konjenital kalp hastalıklarının vent-
riküler septal defekt, patent duktus arteriyozus ve atriyal septal defekt olduğu göste-
rilmiştir (Güven & ark., 2006, Bulut & ark., 2012, Yalaki & ark., 2017) (Tablo 1’ de).

Konjenital kalp hastalıkları sıklığı cinsiyete göre farklılık göstermektedir. Kız ço-
cuklarda en sık görülen anomali atriyal septal defekt iken, erkek cinsiyetinde çift 
çıkışlı sağ ventrikül en sık görülen patolojidir (Ulusoy, 2008) (Tablo2’ de).

Etiyoloji

Doğumsal kalp anomalilerinin etyolojisi bilimsel gelişmelere rağmen henüz iyi 
bilinmemekte,  ancak % 90’ ının oluşumunda genetik ve çevresel faktörlerin etkile-
şimi söz konusu olmakta ve hastalıklar multifaktöryel nedenlerle meydana gelmek-
tedir (Kula, 2011).
•	 Genetik faktörler

Tek gen mutasyonları (otozomal dominant, otozomal resesif ya da X’e bağlı) ge-
nellikle konjenital kalp hastalığına sebep olmaktadır (Ulusoy, 2008).
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