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Giriş

Yenidoğan; yaşamın 0-28 gün aralığında, zihinsel ve bedensel olgunluğu olmayan 
bebektir (Karabudak & Ergün, 2013). Yenidoğan, organ/sistem gelişim sürecinin de-
vam ediyor olması ve yetişkinlere bağımlı olmaları nedeniyle kırılgan yapıya sahip-
tir. Bu nedenle bakımı özen ve hassasiyet gerektirir. Özellikle yaşama kronik hastalık 
öyküsü ya da yoksuluk eşliğinde başlayan yenidoğanların, kapsamlı bireyselleştiril-
miş yenidoğan bakım gereksinimleri daha fazladır. Tüm özellikler doğrultusunda, 
yenidoğan kendi haklarını savunamaz (Yiğit, 2002). Bu durumda yenidoğan savu-
nucuları sadece annesi, babası, ailesi değil toplum yapısını oluşturan disiplinlerin 
tümüdür (Akça & Gözen, 2013). 

Hasta haklarının savunucu olan hemşirelerin rolü ise, Amerikan Hemşireler 
Birliği Etik Kodunda, danışanın sözcülüğü olarak tanımlanmaktadır (Wong & ark., 
1999; Yiğit, 2002). Günümüz koşullarında da “savunuculuk” hemşireliğin ayrılmaz 
bir parçasıdır (Gözen, 2018). Pediati ve Yenidoğan hemşiresi yenidoğanın bulundu-
ğu her ortamda haklarının korunmasına yönelik savunuculuk yapmaktadır (Karataş 
& Erdemir, 2018). Yenidoğan hemşireliğinde savunuculuk, genellikle etik model ile 
bağlantılı olup, yenidoğan ve anne için neyin “iyi ve hak” olduğu temeline dayanmak-
tadır. Yenidoğan ve ailesinin çıkarlarını dikkate alarak ve yenidoğan haklarının ko-
runmasına yardım ederek yenidoğan için “güvenli çevre” oluşmasını sağlar (Erdem, 
Efe & Başdaş, 2018). Nitekim Barselona Deklerasyonu (2001) da, yenidoğanın ya-
şama güvenli başlamasındaki ilk adımlardan birinin “yenidoğan haklarına duyarlı” 
olmak olduğu belirtilmiştir (Atasay & Arslan, 2004). Söz konusu duyarlılık tüm top-
lumsal durumlar için geçerlidir. Yenidoğan aileleri doğumdan itibaren yanlarında 
gördükleri hemşireleri, kendilerinin ve savunmasız bebeklerinin savunucusu olarak 
görürler (Akça & Gözen, 2013). Yenidoğan hemşiresinin bu beklentiye yanıt verecek 
bakım ve savunucu yetkinliği, disiplin rollerinde olmakla birlikte, Barselona Dekla-
rasyonu kapsamında da yer almaktadır.
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nokta ise, yenidoğan hemşiresinin yenidoğan bilgilerini tıbbi amaç dışında payla-
şılmayacağı konusundaki sorumluluğudur. Hissedilmesi beklenen bu sorumluluk, 
savunuculuğun başladığı  ve yenidoğan olgularında duyarlı davranışlara dönüştüğü 
zamanlardır. Bu nedenledir ki, bu çalışmada sınırlı örneklerle vurgulanmaya çalışı-
lan yazılı basındaki “yenidoğan hakları”, savunucu roldeki hemşirelerin sorumluluk-
ları, duyarlılıkları ile olumlu gelişmelere katkı sağlayacaktır. 

Sonuç ve Öneriler

Yenidoğanı konu alan haber örneklerinde görüldüğü üzere, yaşamın en temel 
ilkesi olan “haklara saygılı/ duyarlı olma” davranışı “insan/anne/yenidoğan hak-
ları” konusunda yeterince “duyarlı” bir tablosu sergilenememiştir. Anne ve yenido-
ğan haklarındaki bu tablonun ivedilikle, hassasiyetle ve yeniden gözden geçirilme 
gereksinimi olduğu görülmektedir. Toplumun en masum nüfusu “yenidoğanlar”ın 
yaşamlarındaki ilk nefeslerine haklarının ihlal edilmiş olarak başlamaları ne denli 
hakkaniyetlidir?

Bu sorunun cevabı için sadece yazılı basın değil, sağlık disiplinleri, hukuk, sosyo-
loji, psikoloji gibi çok disiplinli bir yaklaşımın işbirliği yapması kaçınılmazdır. Yapıl-
ması gereken iş birliğine ek olarak, multidisipliner anlayışla araştırmaların artarak, 
toplumsal duyarlılığın oluşturulmasında güçlü bir katkı sağlayacağı inancındayız.
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