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YENIDOGAN iLE ANNE-BABA OLMAK

Ozlem DEMIREL BOZKURT!

Giris

Ebeveyn olma insan yasamindaki énemli kararlardan biridir (Beydag, 2007).
Gebelik, ailenin yasaminda bir déniim noktasi, anne baba olmaya atilmis 6nemli bir
adimdir (Sergekus, 2010). Anne olmak kadinin hayatinda ne kadar énemli bir gecis
stireci ise (Calisir & Bagbakkal, 2003), baba olmak da 6zellikle ilk defa baba olacaklar
icin biiytik bir degisim olarak kabul edilmektedir (Cinar & Kose, 2015).

Her anne ve baba isteyerek diinyaya getirdigi ¢ocuklarinin saglikli, normal
gelisimini tamamlamis bir bebek olmasini hayal eder (Giilesen & Yildiz, 2013).
Yenidogan bir bebege sahip olma anne ve babalar i¢in mutluluk vermesinin yani sira
yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degisim yasanmasi nedeniyle zor bir donemdir
(Yildiz ve Temucin, 2015). Bir ¢ocugun dogumuyla beraber ailede yorucu, zorlu ama
bir o kadar da keyifli bir donem baslayacaktir (Aksaray, 2013).

Annenin gebeliginin anlasilmasi ile aileye yeni gelecek olan birey i¢in hazirlik
slireci baslamaktadir (Er, 2006). Aile yeni dogan bireyle yeni bir denge kurmaya
calisirken hem bebegin hem de anne-babanin gelisimi devam edecektir (Aksaray,
2013). Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesi i¢in anne ve
babalara énemli sorumluluklar diismektedir (Soysal, Bodur, iseri & Senol, 2005).

Esler arasinda sevgi, saygi ve giiven duygusunun varligli bu dénemin saghklh
gecirilmesinde ¢ok 6nemlidir. Esler birbirine destek olmalidir. Baba adayi, gebeligin
annede yaratacagi fiziksel ve psikolojik sikintilara hazirlikli olmali, miimkiin oldugu
kadar anneye anlayish davranmalidir (MEB, 2012).

Bebegine, dogum sonrasi rahatsizliklara, ailedeki yeni diizene ve viicut
imgesindeki degisikliklere uyum yapmak zorunda olan anne i¢in bu dénem oldukca
zordur (Erkan Seker, 2006). Anne-¢ocuk iliskisini anlamaya yonelik bugiline kadar
yapilan c¢alismalar, ¢ogunlukla siit ¢ocuklugu ve ozellikle yenidogan ddnemine
yogunlasmistir (Akgiin & Yesilyaprak, 2010).

Bu donemde, bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi c¢ocugun sagliklh
biiylimesinin, sosyal ve duygusal gelisiminin temel taslarindandir (Kavlak ve Sirin,
2009; Abbasoglu & ark., 2015). Baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar1 ya
da bakim verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir
iliskinin varligini ifade eder (Tiziin & Sayar, 2006). Baglanma bebek ile birincil
bakim veren kisi arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu yerlestiren giiglii
bir bagdir (Karakulak Aydemir, & Alparslan, 2016). Baglanma iliskisinin kalitesi ve
diizeyi, bebegin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimi a¢isindan énemlidir (Mutlu &
ark, 2015).

1 (Dr. Ogr. Uyesi), Ege Univiersitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
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Yapilan arastirmalarda (Tablo 1) hemsire/ebelerin;

Egitim ve gelir diizeyi diisiik olan, g¢alismayan ve gebeligi planli olmayan
kadinlarin baglanma diizeylerini daha dikkatli bir bicimde degerlendirmeleri,

Depresyonun baglanmaya olumsuz etkisi nedeni ile 6zellikle bu annelerin
depresyon agisindan risk altinda olduklarinin farkinda olarak izlem yapmalari,

Gebelik ve dogum oOncesi donemden baslayarak kitapcik, brosiir, dergi ve
bunun gibi materyaller ile kadinlara egitim vermeleri (emzirme, ten-tene temas,
bebek bakimi vb.), doguma hazirlik egitimlerine katilimin yararlari konusunda
bilgilendirmeleri,

Dogum sonrasi erken donemde anne-bebek etkilesiminin baslatilmasinin
o6nemini bilerek, bebeklerin anneleriyle ayni odada olmalarini saglama, emzirmeye
erken baslanma, tentene temas, goz-goze temas, kucaklama gibi baglanmayi arttiran
uygulamalarda bulunmalari,

Anneleri, psiko-sosyal sagliklarini da dikkate alarak degerlendirmeleri ve annelik
roliine adaptasyonda bozukluk gozlemlediklerinde depresif belirtilere yonelik etkin
hemsirelik/ebelik bakimi vermeleri 6nerilmektedir.

Sonug olarak; yenidogan ile birlikte ailede kadin ve erkegin es rolt degiserek
anne-baba rolleri olusmaya baslamaktadir. Cocuklarin kisilik gelisimleri agisindan
ilk yillarda yasayacaklar1 anne-bebek, baba-bebek baglanmasi 6nemlidir ve bu
baglanmanin saglikli olabilmesi i¢in toplumda farkindalik yaratilmasi konusunda
hemsirelere ve diger saglik calisanlarina biiyiik sorumluluklar diismektedir. Saglikli
bir toplum i¢in saglikli aileler 6nemlidir.
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