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Bölüm 7 

YENİDOĞAN İLE ANNE-BABA OLMAK

Özlem DEMİREL BOZKURT1

Giriş
Ebeveyn olma insan yaşamındaki önemli kararlardan biridir (Beydağ, 2007). 

Gebelik, ailenin yaşamında bir dönüm noktası, anne baba olmaya atılmış önemli bir 
adımdır (Serçekuş, 2010). Anne olmak kadının hayatında ne kadar önemli bir geçiş 
süreci ise (Çalışır & Başbakkal, 2003), baba olmak da özellikle ilk defa baba olacaklar 
için büyük bir değişim olarak kabul edilmektedir (Çınar & Köse, 2015). 

Her anne ve baba isteyerek dünyaya getirdiği çocuklarının sağlıklı, normal 
gelişimini tamamlamış bir bebek olmasını hayal eder (Güleşen & Yıldız, 2013). 
Yenidoğan bir bebeğe sahip olma anne ve babalar için mutluluk vermesinin yanı sıra 
yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir değişim yaşanması nedeniyle zor bir dönemdir 
(Yıldız ve Temuçin, 2015). Bir çocuğun doğumuyla beraber ailede yorucu, zorlu ama 
bir o kadar da keyifli bir dönem başlayacaktır (Aksaray, 2013).

Annenin gebeliğinin anlaşılması ile aileye yeni gelecek olan birey için hazırlık 
süreci başlamaktadır (Er, 2006). Aile yeni doğan bireyle yeni bir denge kurmaya 
çalışırken hem bebeğin hem de anne-babanın gelişimi devam edecektir (Aksaray, 
2013). Bebeklik döneminde duygusal gelişimin sağlıklı olabilmesi için anne ve 
babalara önemli sorumluluklar düşmektedir (Soysal, Bodur, İşeri & Şenol, 2005).  

Eşler arasında sevgi, saygı ve güven duygusunun varlığı bu dönemin sağlıklı 
geçirilmesinde çok önemlidir. Eşler birbirine destek olmalıdır. Baba adayı, gebeliğin 
annede yaratacağı fiziksel ve psikolojik sıkıntılara hazırlıklı olmalı, mümkün olduğu 
kadar anneye anlayışlı davranmalıdır (MEB, 2012).

Bebeğine, doğum sonrası rahatsızlıklara, ailedeki yeni düzene ve vücut 
imgesindeki değişikliklere uyum yapmak zorunda olan anne için bu dönem oldukça 
zordur (Erkan Şeker, 2006). Anne-çocuk ilişkisini anlamaya yönelik bugüne kadar 
yapılan çalışmalar, çoğunlukla süt çocukluğu ve özellikle yenidoğan dönemine 
yoğunlaşmıştır (Akgün & Yeşilyaprak, 2010). 

Bu dönemde, bir annenin bebeğine sevgiyle bağlanması çocuğun sağlıklı 
büyümesinin, sosyal ve duygusal gelişiminin temel taşlarındandır (Kavlak ve Şirin, 
2009; Abbasoğlu & ark., 2015). Bağlanma terimi, bebeklerle anne-babaları ya 
da bakım verenleri arasında kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardım edici bir 
ilişkinin varlığını ifade eder (Tüzün & Sayar, 2006). Bağlanma bebek ile birincil 
bakım veren kişi arasında gelişen ve bebekte güven duygusunu yerleştiren güçlü 
bir bağdır (Karakulak Aydemir, & Alparslan, 2016). Bağlanma ilişkisinin kalitesi ve 
düzeyi, bebeğin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelişimi açısından önemlidir (Mutlu & 
ark., 2015).
1 (Dr. Öğr. Üyesi), Ege Üniviersitesi, Hemşirelik Fakültesi
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Yapılan araştırmalarda (Tablo 1) hemşire/ebelerin; 
Eğitim ve gelir düzeyi düşük olan,  çalışmayan ve gebeliği planlı olmayan 

kadınların bağlanma düzeylerini daha dikkatli bir biçimde değerlendirmeleri, 
Depresyonun bağlanmaya olumsuz etkisi nedeni ile özellikle bu annelerin 

depresyon açısından risk altında olduklarının farkında olarak izlem yapmaları,
Gebelik ve doğum öncesi dönemden başlayarak kitapçık, broşür, dergi ve 

bunun gibi materyaller ile kadınlara eğitim vermeleri (emzirme, ten-tene temas, 
bebek bakımı vb.), doğuma hazırlık eğitimlerine katılımın yararları konusunda 
bilgilendirmeleri,

Doğum sonrası erken dönemde anne-bebek etkileşiminin başlatılmasının 
önemini bilerek,  bebeklerin anneleriyle aynı odada olmalarını sağlama, emzirmeye 
erken başlanma, tentene temas, göz-göze temas, kucaklama gibi bağlanmayı arttıran 
uygulamalarda bulunmaları, 

Anneleri, psiko-sosyal sağlıklarını da dikkate alarak değerlendirmeleri ve annelik 
rolüne adaptasyonda bozukluk gözlemlediklerinde depresif belirtilere yönelik etkin 
hemşirelik/ebelik bakımı vermeleri önerilmektedir.

Sonuç olarak; yenidoğan ile birlikte ailede kadın ve erkeğin eş rolü değişerek 
anne-baba rolleri oluşmaya başlamaktadır. Çocukların kişilik gelişimleri açısından 
ilk yıllarda yaşayacakları anne-bebek, baba-bebek bağlanması önemlidir ve bu 
bağlanmanın sağlıklı olabilmesi için toplumda farkındalık yaratılması konusunda 
hemşirelere ve diğer sağlık çalışanlarına büyük sorumluluklar düşmektedir. Sağlıklı 
bir toplum için sağlıklı aileler önemlidir. 
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