
- 57 -

Bölüm 6

PREMATÜRE RETİNOPATİSİ VE TARAMA SIRASI 
AĞRI KONTROLÜ SAĞLANMASINDA KANITA DAYALI 

HEMŞİRELİK UYGULAMALARI

Dr. Ögrt. Üyesi Özlem METREŞ 
Prof. Dr. Suzan YILDIZ

Prematüre Retinopatisi Tanımı

Prematüre retinopatisi (ROP=Rethınopathy of Prematurıty), gebeliğin üçüncü 
trimestrinde ya da öncesinde doğan bebeklerde, retinanın normal vaskülarizasyo-
nunun birçok faktöre bağlı olarak tamamlanamaması ya da anormal damarlanması 
ile karakterize, çocukluk çağı körlük nedenleri arasında yer alan bir hastalıktır. İlk 
kez 1942 yılında Terry tarafından, preterm bebeklerde lens arasındaki fibroplas-
tik kitlenin varlığını fark etmesi ile tanımlanmıştır (Akkoyun, 2012; Balcı & Yenice, 
2012; Kocabeyoğlu, Kadayıfcılar & Eldem, 2011). Prematüre retinopatisi, tüm dün-
yada çocukluk çağı körlük nedenlerinin %6-8’ini oluşturmakta ve çocukluk çağı kör-
lük nedenleri arasında ilk sırada yer almaktadır (Liu & ark., 2014).

Epidemiyolojisi

Epidemilere neden olan prematüre retinopatisinde ilk epidemi 1940-1950 yılları 
arasında yüksek konsantrasyonda oksijen kullanımına; ikinci epidemi ise 1970’ler-
de çok düşük doğum ağırlıklı ve düşük gestasyonel yaştaki pretermlerin yaşam 
şanslarının artmasına bağlı olarak gelişmiştir (Gilbert, 2008). Gelişiminde birincil 
risk faktörü olan preterm doğumların Latin Amerika ve Doğu Avrupa başta olmak 
üzere Çin, Güney ve Güneydoğu Asya ülkelerinde yüksek olması hastalıkta üçün-
cü epidemiye neden olmuştur (Arnesen & ark., 2016;  Mitsiakos & Papageorgiou, 
2016). Özellikle Latin Amerika ve Karayipler’de 100 bebekten 20 bebekte retinopati 
geliştiği belirtilmektedir (Arnesen & ark., 2016). 2005 yılında dünyada 12.9 milyon 
preterm doğum bildirilirken (Breck & ark., 2010) Dünya Sağlık Örgütü (WHO-World 
Health Organisation) günümüzde her gün 15 milyon bebeğin, 37 gestasyon haftasını 
tamamlamadan preterm olarak doğduğunu ve bu oranın giderek arttığını vurgula-
maktadır (WHO Preterm Birth, 2017). Çin’de Liu ve ark. (2014)’nın çalışmasında 
retinopati insidansı ≤ 28 gestasyon haftasındaki preterm bebeklerde %41,2 ve çok 
düşük doğum ağırlıklı preterm bebeklerde %64; Al-Alawi ve ark. (2015) 2002-2012 
yılları arasında çok düşük doğum ağırlıklı ve ileri derecede düşük doğum ağırlıklı 
preterm bebeklerde %40.1 ve %6,7; Kore’de Hwang ve ark. (2015) ileri derece dü-
şük doğum ağırlıklı preterm bebeklerde herhangi bir evrede retinopati insidansını 
%34,1 ile 750-1000 gr arası çok düşük doğum ağırlıklı preterm bebeklerde %54; 
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