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Prematiire Retinopatisi Tanimi

Prematiire retinopatisi (ROP=Rethinopathy of Prematurity), gebeligin li¢lincii
trimestrinde ya da 6éncesinde dogan bebeklerde, retinanin normal vaskiilarizasyo-
nunun bir¢ok faktore bagl olarak tamamlanamamasi ya da anormal damarlanmasi
ile karakterize, cocukluk cag1 korliik nedenleri arasinda yer alan bir hastaliktr. {lk
kez 1942 yilinda Terry tarafindan, preterm bebeklerde lens arasindaki fibroplas-
tik kitlenin varligini fark etmesi ile tanimlanmistir (Akkoyun, 2012; Balci & Yenice,
2012; Kocabeyoglu, Kadayifcilar & Eldem, 2011). Prematiire retinopatisi, tiim diin-
yada ¢ocukluk ¢ag1 korliikk nedenlerinin %6-8’ini olusturmakta ve cocukluk ¢agi kor-
liikk nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (Liu & ark., 2014).

Epidemiyolojisi

Epidemilere neden olan prematiire retinopatisinde ilk epidemi 1940-1950 y1llar
arasinda yiiksek konsantrasyonda oksijen kullanimina; ikinci epidemi ise 1970’ler-
de ¢ok disiik dogum agirlikli ve diisiik gestasyonel yastaki pretermlerin yasam
sanslarinin artmasina bagl olarak gelismistir (Gilbert, 2008). Gelisiminde birincil
risk faktorii olan preterm dogumlarin Latin Amerika ve Dogu Avrupa basta olmak
lizere Cin, Gliney ve Giineydogu Asya lilkelerinde yiiksek olmasi hastalikta ti¢iin-
cli epidemiye neden olmustur (Arnesen & ark. 2016; Mitsiakos & Papageorgiou,
2016). Ozellikle Latin Amerika ve Karayipler’de 100 bebekten 20 bebekte retinopati
gelistigi belirtilmektedir (Arnesen & ark., 2016). 2005 yilinda diinyada 12.9 milyon
preterm dogum bildirilirken (Breck & ark., 2010) Diinya Saglik Orgiitii (WHO-World
Health Organisation) gliniimiizde her giin 15 milyon bebegin, 37 gestasyon haftasini
tamamlamadan preterm olarak dogdugunu ve bu oranin giderek arttigini vurgula-
maktadir (WHO Preterm Birth, 2017). Cin’de Liu ve ark. (2014)'nin ¢alismasinda
retinopati insidansi < 28 gestasyon haftasindaki preterm bebeklerde %41,2 ve ¢ok
diistik dogum agirlikh preterm bebeklerde %64; Al-Alawi ve ark. (2015) 2002-2012
yillar1 arasinda ¢ok diisiik dogum agirlikh ve ileri derecede diisiik dogum agirlikh
preterm bebeklerde %40.1 ve %6,7; Kore’de Hwang ve ark. (2015) ileri derece di-
stik dogum agirlikli preterm bebeklerde herhangi bir evrede retinopati insidansini
%34,1 ile 750-1000 gr arasi ¢ok diisiik dogum agirlikli preterm bebeklerde %54;
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Pain control

Sekil 2. POINT Care System (Quiroga, A. & Moxon, S. Preventing sight-threatening ROP:
the role of nurses in reducing the risk. Community Eye Health Journal 2017; 30: p:53)
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