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KANSERLI COCUGU OLAN ANNE VE BABALARIN
SOSYAL MEDYADA PSIKOSOSYAL DESTEK
ARAYISLARI

Canan Siimeyra GUN!
Selmin SENOL?

Giris

Cocukluk cag1 kanserleri, tiim diinyada ve iilkemizde énemli ve ciddi bir saglik
sorunu olup tedavisi yogun ve uzundur. Kanser, cocugun ve anne babanin hayatin-
da sosyal, psikolojik etkiler yaratan kronik bir hastaliktir. Hastalik siirecinde sadece
¢ocuk degil, anne-baba ve ailenin tiim iyeleri hastalik siirecinden etkilenir, stres,
gerginlik, Giziintii ve arayis icinde farkh duygusal, zihinsel degisimler yasarlar. Ozel-
likle anne babalarin, ¢ocuklarinin yasam miicadelesinde umut arayislari artar, tiim
kaynaklara ulasmak, hepsini tanimak ya da denemek egilimi icersindedirler.

Anne babalar, kanser tedavisindeki tiim yenilikleri, uygulamalar1 arama ve bir-
birlerini bulma girisimlerini giiniimiizde internet iizerinden yapmaktadir. internet
ortaminda sosyal medya platformlarinda, paylasimlarin hizli sonuclara ulasilmasin-
da katkis1 oldugunu gosteren ¢alismalar vardir. Her yas grubunda, pek ¢ok konuda
genis bir yelpaze olusturan bu tablo, anne baba grubundaki paylasimlarla rollerini
irdeleme, sosyallesme, sorunlara ¢ok segenekli ¢éziimler bulmada hizmet etmekte-
dir.

Gelismis tilke drneklerinde oldugu gibi lilkemizde de, saglik sorunlarina iliskin
bilgilerin paylasildig1 sosyal medya platformlar1 vardir. Bu platformlar benzer du-
rumdaki bireylerin bir araya gelisini, ortak payda da bulusmalarini hizlandirdig:
gibi, ayn1 zamanda pek ¢ok soruna ortak ¢éziimlerin gelistirilmesine de hizmet et-
mektedir. Genellikle ortak bir konudan, bir sikintiya neden olabilecek durumlarin
tartismaya ac¢ilmasiyla internette bir araya gelen katilimcilarla olusan sosyal med-
ya platformlari, ortak etkinliklere katilimla, duygularin paylasilmasi veya fikirlerin
tartisilmasi ile erisimi etkinlestirir. Bu platformlarin, bilgi kaynagi, sosyal etkilesim,
paylasim deneyimleri, paylasim endiseleri ve psikolojik destekler gibi bircok islevi
vardir. Bu konudaki internet ortami paylasimlari farkl saglik/hastalik gruplarinda
oldugu gibi, kanser tedavisi géren ¢ocuguna arayis icinde olan anne babalari, kar-
desleri, arkadaslari, bu deneyimleri yasamis hi¢ tanimadiklar: baska aileleri de bir
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yanlis ya da az bilgi vermesinden kaynaklandigini belirtmektedir. Hastalik konu-
sunda ¢ocuga bilgi verirken yas donemini dikkate almak, cocugun 6zelliklerine gore
aciklamalar yapmak son derece 6nemlidir. Paylasimlarda anne babalar ¢ocukla-
rinin yaslarini belirterek soru paylasimlarinda bulunmuslardir. Bu durum anne ba-
balarin hastalifi konusma durumunun yasa gore farklilik gosterdigi konusunda bilgi
sahibi olduklarini diistindiirmiistiir. Benzer sekilde ailenin bir iiyesi olan kardeste
bu stireg icerisinde yer alir ve saglikli kardese de bu durumun anlatilmasi 6nemlidir.
Saglik profesyonellerinin, hastaligin konusulmasinda anne, baba ve ¢ocuklar: des-
teklemesi, dinlenmesi beklenir. Ayn1 zamanda giiler ytizlii, sevecen ifadelerle ayni
durumdaki diger anne babalarla iletisim kurulmasi (gortstiiriilmesi) saglanarak,
bu siirecin giivenli bir sekilde tamamlanmasini kolaylastirabilir. Sarper (2013)¢a-
lismasinda, 16semi tedavisinde ve sonrasinda, saglik calisanin ¢ocuk ve anne babaya
gliven saglama, tedaviler ve siire¢ hakkinda bilgi verme, ayni1 durumdaki diger aile-
lerle goriistiirme, ev ortami saglama gibi psikososyal desteklerinin yasam kalitesini
olumlu etkiledigini belirtmistir.

Sonug¢

Anne babalar paylasimlarinda hastalik siirecinde ve sonrasinda bilgi sahibi ol-
mak istemekle beraber benzer durumdaki anne babalarla sosyal, psikolojik, spriti-
el destege ihtiya¢ duyduklarini da agikca ifade etmislerdir. Anne babalarin spritiiel
yaklasimlara da yer verdikleri gériilmiistiir. Anne babalarin benzer durumdaki anne
babalar ile “deneyimlerini paylasmaktan”, “fikir alisverisinde bulunmaktan” mem-
nuniyet duyduklari, olumlu etkilendikleri, rahatladiklari ve siirekli paylasim icinde
olmak istedikleri saptanmistir.

Pediatri hemsiresinin sundugu bakimda, “kanserli birey ve ailesinin yasam ka-
litesini gelistirmek icin semptom yonetimi ve destek saglama” rolii vardir. Ayrica
“birey ve yakinlarinin hastalik, tani ve tedavi segenekleri ile bakim konusunda soru-
larimi yanitlama, kemoterapi/biyoterapiden dnce, bireye psikolojik destek saglama
ve/veya psikolojik destek almasi i¢in yonlendirme” yetkinligi de bulunmaktadir. Bu
nedenledir ki, calisma bulgularinda saptanmis olan psikososyal gereksinim alanla-
rinda, pediatrik onkoloji birimlerindeki profesyoneller (hekim, hemsire, psikolog,
diyetisyen gibi) zaman kisit1 bulunan klinik ortamin disinda, bloglar aracilig ile
bilimsel, giivenilir, katki saglama potansiyeli yliksek bilgilendirmelerle psikososyal
destek gereksinimlerinin karsilanmasinda giincel bir yaklasim sunabilirler.
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