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Giris

Obezite viicutta asir1 yag birikmesi ile ortaya ¢ikan, fiziksel ve ruhsal sorunlara
neden olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklugudur. Obezite eriskin yas grupla-
rinda daha sik goriilmekle birlikte cocukluk yas grubunda 6zellikle son yillarda go-
riilme sikhiginin %25-30’lara ulasmasi nedeniyle 6nemsenmesi gereken bir toplum
saglig1 problemidir (Ergiil & Kalkim, 2011). Ayrica obez ¢ocuklarin %30 kadari iler-
de obez yetiskinler olmaktadir. Obezite prevelansinin yillar icinde giderek artmasi
ve eslik eden saglik sorunlari nedeniyle, 6nlenmesi ve tedavi edilmesi giiniimiiziin
onemli konulari arasindadir (Cole & ark., 2006; Ogden, 2014). Obezitenin 6nemli
nedenleri arasinda saglikli beslenme alisgkanliginin olmamasi ve fiziksel aktivite ye-
tersizligi yer almaktadir. Obeziteden korunma, sagliksiz beslenme ve egzersiz alis-
kanliklarini saglikli davranis bicimleri ile degistirme prensibine dayanir (Berberog-
lu, 2008).

Motivasyonel goriisme saglikli davranisa dogru degisimi saglamak icin etkili
bir iletisim teknigi olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Tas¢1, 2013). Literatiirde
saglikli beslenme aliskanliklar1 (Broccoli & ark., 2016), fiziksel aktiviteyi artirmak
(Lin & ark., 2015), diyabet ve obezite (Armstrong & ark., 2011; Davoli & ark., 2013)
gibi kronik hastaliklarin yonetimi icin yapilan motivasyonel goriismelerinin olumlu
sonuglar1 bildirilmistir. Obez yetiskinlerle yapilan motivasyonel goriismelerin dav-
ranis degisikliklerine olumlu etkilerini gésteren arastirmalarin sayisi artmakla bir-
likte ergenler lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin oldukga sinirl sayida
oldugu dikkat cekmektedir (Pakpour & ark., 2015, Armstrong & ark., 2011). Obezi-
tenin 6dnlenmesi, tedavisi ve bireyin bakimi multidisipliner yaklasim gerektiren bir
stirectir (Giiler & ark., 2009; Walpole & ark., 2015). Bireylerin saglik davranislarini
etkilemede hemsireler 6nemli role sahiptir (Walters & ark., 2012).

Obezite

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan obezite “Saghg bozacak 6lgiide viicutta
anormal yag birikmesi” olarak tanimlanmistir (WHO). Diinyada ve iilkemizde yasam
biciminin hizla degismesi sonucunda obezite, halk sagligin1 énemli 6l¢iide tehdit
eden ve siklig1 giderek artan bir sorun haline gelmistir (Aygiin, 2012).
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daha az tiikettikleri saptanmistir (Feldman & ark., 2007). Calismamiz ve literatiir-
deki diger calismalar dogrultusunda televizyon siiresi arttikca obezite riskinin de
arttig1 soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak obez ve fazla kilolu ergenlere uygulanan Motivasyon Destek Progra-
mr1'nin saglikli beslenme bigimi ve fiziksel aktivite lizerine olumlu etkisi oldugu go-
rilmistiir. Saglik ekibinin bir liyesi olan hemsireler, motivasyonel gériisme teknigi
konusundaki bilgi ve deneyimini artirarak, bu teknigi davranis degisikligi beklenen
hemen her alanda kullanabilir ve bireyleri saglikli davranis degisikligine yoneltebi-
lir.
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