
- 19 -

BÖLÜM 3

BETA TALASEMİ MAJÖR TANILI ÇOCUKLARDA 
BAKIM: SİSTEMATİK BİR İNCELEME

Atiye KARAKUL1 
Selmin ŞENOL2

Giriş

Talasemi, genetik geçişli ve bütün ırklarda çok yaygın görülen kronik bir 
hastalıktır.  “Hemoglobin molekülünü oluşturuan globin zincirlerinden birinin ya 
da daha fazlasının yapılamaması ya da az miktarda yapılması ile karakterize olan 
hastalık” olarak tanımlanmaktadır. Anormal hemoglobin oluşumu nedeniyle hatalı 
oksijen transportu gerçekleşmekte ve kırmızı kan hücreleri zarar görmektedir. 
Talasemi, otozomal resesif geçiş göstermektedir. Bütün ırklarda görülmekle birlikte 
Akdeniz, Asya ve Afrika gibi tropik bölgelerde daha sıktır (Kılınç, 2011; Quirolo & 
Vinchinsky, 2008). 

Etiyoloji

Hemoglobin bozuklukları dünyadaki 229 ülkenin %71’inde önemli sağlık 
sorunudur. Beş yaş altındaki çocuk ölümlerinin %3,4’ünü hemoglobin bozuklukları 
oluşturmaktadır. Dünya üzerindeki 10.000 canlı doğumun yaklaşık 4.4’ünü 
etkilemektedir. Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ) verilerine göre dünyada talasemi ve 
anormal hemoglobin taşıyıcı sıklığı %5,1’dir ve yaklaşık 266 milyon taşıyıcı vardır. 
Gen mutasyonları kız ve erkeklerde eşit orandadır. Dünya çapındaki nüfusun 
yaklaşık %5’inde hemoglobin molekülünün alfa veya beta bölümünde farklılık 
vardır, ancak hepsi semptomatik değildir, bazıları semptomsuz taşıyıcılar olarak da 
bilinir (Canatan, 2010; 2014).

Uluslararası Talasemi Federasyonun istatistiksel verilerine göre dünyada 
yaklaşık 240 milyon Beta Talasemi taşıyıcısı bulunmaktadır. Yaklaşık 200 bin Beta 
Talasemi hastası tedavi görmekte ve bu popülasyona her yıl yaklaşık 60 bin Beta 
Talasemi Majörlü(BTM) hasta eklenmektedir (Shahraki-vahed & ark., 2017; Jain, 
Bagul & Porwal, 2013). Ülkemizde ise 1300 Beta Talasemi taşıyıcısı ve 4500 Beta 
Talasemi hastası bulunmaktadır (Karagün & ark., 2015).
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