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ORTOPEDININ GELECEGINI SEKILLENDIRECEK
YONTEM: 3 BOYUTLU YAZICILARIN ORTOPEDI
ALANINDA KULLANIMI VE GELECEKTEN
BEKLENTILER

Dogan KESKIN!

GIRIS

Teknolojideki bas dondiiriicii gelismeler her alanda oldugu gibi tip alaninda
da yenilikleri beraberinde getirmektedir. Ortopedi alaninda da teknolojik gelis-
melerden faydalanip yeni materyaller kullanilmakta ve yeni yaklagimlar ortaya
konulmaktadir. Son yillarda, hastanin fiziksel yapisina daha uygun, planlanan
tedaviye 6zel, fonksiyonel sonuglar kadar hasta memnuniyetini de 6n plana ko-
yan tedavi yontemlerine egilim goriilmektedir. Bu kapsamda, tip alaninda 3B (3
boyutlu) bask: teknolojisi ile ilgili arastirmalar ve kullanim alanlar1 oldukea artis
gostermistir. Bu teknoloji halihazirda havacilik, miicevher yapimy, eglence ve oto-
motiv sektori, dis hekimligi, savunma sanayi, vb. alanlarinda faydalarini kanitla-
mis olup yaygin sekilde kullanilmaktadir (1)

3B baski, daha once dijital ortamda olusturulmus sablonun, fiziksel olarak
¢iktisinin alindig1 islemdir. Bu model bilgisayar programi iizerinde tamamen so-
yut olarak tretilebilmektedir. Bu islem i¢in genellikle AutoCAD 3D, Solidworks,
Rhino, Skect UP, Blender gibi programlar kullanilir. Diger bir yontem ise has-
tanin Bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans (MR) gibi goriintiileme
teknikleriyle elde edilmis DICOM formatindaki ham verilerin program aracilig
ile manipiile edilebilen 3B modele islenmesidir (2). Programda olusturulan mo-
deller STL (standard triangulation language) formatina gevrilir. Ardindan tiretim
teknigi ve kullanilacak malzeme belirlenerek tiretim gergeklestirilir.

Chuck Hall, 3B baskinin babasi olarak kabul edilir ve bu teknolojinin kritik
bir unsuru olan stereo litografiyi 1984 yilinda gelistiren ve ilk 3B baskiy1 yapan
kisidir (Sekill). Stereolitografi yontemi ardindan Fused Deposition Modellin-
g(FDM), Selective Laser Sintering (SLS), 3 Dimensional Printing (3DP), Polyjet
Technology gibi farkli bask: teknolojileri gelistirilmistir (3) 3B bask: teknolojile-
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geleneksel yontemlerle iiretilen malzemelerin lojistik, depolama ve sterilizasyon
maliyetlerini de ortadan kaldirmaktadir. Bu teknolojik gelismelerin giinimiizde
¢oztimii zorlu ortopedik problemlerde olduk¢a umut vadeden sonuglar ortaya
konmaktadir. Ortopedi alaninda yaygin kullanilmasinin 6ncesinde genis katilimli
¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla beraber mevcut ¢alismalarin vizyonu
ve elde edilen ilk sonuglar bile bir hayli heyecan uyandirmaktadir. Devrim nite-
ligindeki bu teknoloji sayesinde ortopedi alaninda birgok klinik ve cerrahi uy-
gulamanin hizla degisecegi yepyeni ufuklara yelken a¢tigimiz bir gelecek bizleri
beklemektedir.
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