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Bölüm 13

ORTOPEDİNİN GELECEĞİNİ ŞEKİLLENDİRECEK 
YÖNTEM: 3 BOYUTLU YAZICILARIN ORTOPEDİ 

ALANINDA KULLANIMI VE GELECEKTEN 
BEKLENTİLER

Doğan KESKİN1

GIRIŞ

Teknolojideki baş döndürücü gelişmeler her alanda olduğu gibi tıp alanında 
da yenilikleri beraberinde getirmektedir. Ortopedi alanında da teknolojik geliş-
melerden faydalanıp yeni materyaller kullanılmakta ve yeni yaklaşımlar ortaya 
konulmaktadır. Son yıllarda, hastanın fiziksel yapısına daha uygun, planlanan 
tedaviye özel, fonksiyonel sonuçlar kadar hasta memnuniyetini de ön plana ko-
yan tedavi yöntemlerine eğilim görülmektedir. Bu kapsamda, tıp alanında 3B (3 
boyutlu) baskı teknolojisi ile ilgili araştırmalar ve kullanım alanları oldukça artış 
göstermiştir. Bu teknoloji halihazırda havacılık, mücevher yapımı, eğlence ve oto-
motiv sektörü, diş hekimliği, savunma sanayi, vb. alanlarında faydalarını kanıtla-
mış olup yaygın şekilde kullanılmaktadır (1) 

3B baskı, daha önce dijital ortamda oluşturulmuş şablonun, fiziksel olarak 
çıktısının alındığı işlemdir. Bu model bilgisayar programı üzerinde tamamen so-
yut olarak üretilebilmektedir. Bu işlem için genellikle AutoCAD 3D, Solidworks, 
Rhino, Skect UP, Blender gibi programlar kullanılır. Diğer bir yöntem ise has-
tanın Bilgisayarlı tomografi (BT) ve manyetik rezonans (MR) gibi görüntüleme 
teknikleriyle elde edilmiş DICOM formatındaki ham verilerin program aracılığı 
ile manipüle edilebilen 3B modele işlenmesidir (2). Programda oluşturulan mo-
deller STL (standard triangulation language) formatına çevrilir. Ardından üretim 
tekniği ve kullanılacak malzeme belirlenerek üretim gerçekleştirilir.

Chuck Hall, 3B baskının babası olarak kabul edilir ve bu teknolojinin kritik 
bir unsuru olan stereo litografiyi 1984 yılında geliştiren ve ilk 3B baskıyı yapan 
kişidir (Şekil1). Stereolitografi yöntemi ardından Fused Deposition Modellin-
g(FDM), Selective Laser Sintering (SLS), 3 Dimensional Printing (3DP), Polyjet 
Technology gibi farklı baskı teknolojileri geliştirilmiştir (3) 3B baskı teknolojile-
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geleneksel yöntemlerle üretilen malzemelerin lojistik, depolama ve sterilizasyon 
maliyetlerini de ortadan kaldırmaktadır. Bu teknolojik gelişmelerin günümüzde 
çözümü zorlu ortopedik problemlerde oldukça umut vadeden sonuçlar ortaya 
konmaktadır. Ortopedi alanında yaygın kullanılmasının öncesinde geniş katılımlı 
çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bununla beraber mevcut çalışmaların vizyonu 
ve elde edilen ilk sonuçlar bile bir hayli heyecan uyandırmaktadır. Devrim nite-
liğindeki bu teknoloji sayesinde ortopedi alanında birçok klinik ve cerrahi uy-
gulamanın hızla değişeceği yepyeni ufuklara yelken açtığımız bir gelecek bizleri 
beklemektedir.
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