Boliim 11

KEMIK VE YUMUSAK DOKU TUMORLERI TANISINDA
BiYOPSININ YERI VE BiYOPSI TEKNIiKLERI

Fevzi SAGLAM!
Séonmez SAGLAM?

GIRIS

Kemik ve yumusak doku tiimérlerinde tedavinin en énemli basamaklarinda
birisi dogru tanidir. Dogru taniy1 koyabilmek i¢in hastanin hikayesi alindiktan
sonra, fizik muayenesi ve radyolojik goriintiilemesi tamamlanarak malignite siip-
hesi varsa biyopsi yaparak taniy1 koyabiliriz. Biyopsi aslinda tan1 agamasinda son
basamag, cerrahi asamasinda ise ilk basamag: olusturdugunu soyleyebiliriz. Or-
topedi hekimlerinin malign ya da benign lezyonlarda tan1 amaciyla biyopsi yapma
zorunluluklar1 yokken biyopsi yapmaya karar vermisse bu biyopsiyi kurallarina
uygun olarak yapmak zorundadirlar. Gereksiz ve kurallarina uygun yapilmayan
biyopsilerden tiim hekimler kaginmalidir. Biyopsi basit bir cerrahi islem olarak
goriilmemeli, yanlis yapilmis biyopsinin cerrahiyi zorlastirabilecegi hatta ekstre-
mitelerde ampiitasyonlara sebep olabilecegi unutulmamalidir. Biyopsilerin hasta-
nin cerrahi tedavisinin yapilacagi merkezlerde yapilmasini 6neren bazi ¢alismalar
mevcut olsa da bununla ilgili kesin bir konsensiis olusmamustir (1,2).

Alian biyopsi materyalinin patolog tarafindan dogru degerlendirilip, dogru
taniya varabilmek i¢cin multidisipliner ¢alisma ortopedik onkoloji i¢in ¢ok 6nem-
lidir. Alinan biyopsi materyalinin dogru degerlendirilebilmesi i¢in mutlaka pato-
log radyolojik goriintillemeleri incelemeli gerekli goriirse onkolojik radyologdan
yardim almalidir.

Biyopsi yapilmadan 6nce hastanin dikkatli yapilmis bir fizik muayenesi ile;
kitlenin ne kadar siiredir olduguna, biiylime hizina, kitlenin sertligine, agrili olup
olmamasina, norolojik bulgularina, norovaskiiler yapilara yakinligina, derinligine
ve mobilizasyonuna mutlaka bakilmalidir. Bu fizik muayene ile kitlenin benign/
malign ayrimi yapilmasinda tanida yardimei olacaktr.

' Dr. Ogr. Uyesi, Fevzi SAGLAM, Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD.,
drfevzisaglam@gmail.com

2 Uzm. Dr., Sénmez SAGLAM, T.C. Saglik Bakanligi Ankara il Saghk Miidiirliigii SBU Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji AD., dr.sonmezsaglam@gmail.com

-137 -



Giincel Ortopedi ve Travmatoloji Calismalari

SONUC
Ortopedik onkolojide klinik ve radyolojik bulgularda agresif goriiniimlii kitle-

lerde tan1 koymak ve bu taniya gére uygun cerrahiyi yapmak i¢in biyopsi 6nemli

girisimsel islemlerden birisidir. Ortpedik onkoloji ekibi i¢inde olsun ya da olma-

sin her hekim kas ve iskelet sistemi tiimorlerinde biyopsiyi kurallarina uygun ola-

rak yapmak zorundadir. Kurallarina uygun yapilan biyopsi; hastanin ve cerrahin

isini kolaylastirir, morbiditeyi ve mortaliteyi azaltir.
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