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Bölüm 11

KEMİK VE YUMUŞAK DOKU TÜMÖRLERİ TANISINDA 
BİYOPSİNİN YERİ VE BİYOPSİ TEKNİKLERİ

Fevzi SAĞLAM1 
Sönmez SAĞLAM2

GİRİŞ

Kemik ve yumuşak doku tümörlerinde tedavinin en önemli basamaklarında 
birisi doğru tanıdır. Doğru tanıyı koyabilmek için hastanın hikayesi alındıktan 
sonra, fizik muayenesi ve radyolojik görüntülemesi tamamlanarak malignite şüp-
hesi varsa biyopsi yaparak tanıyı koyabiliriz. Biyopsi aslında tanı aşamasında son 
basamağı, cerrahi aşamasında ise ilk basamağı oluşturduğunu söyleyebiliriz. Or-
topedi hekimlerinin malign ya da benign lezyonlarda tanı amacıyla biyopsi yapma 
zorunlulukları yokken biyopsi yapmaya karar vermişse bu biyopsiyi kurallarına 
uygun olarak yapmak zorundadırlar. Gereksiz ve kurallarına uygun yapılmayan 
biyopsilerden tüm hekimler kaçınmalıdır. Biyopsi basit bir cerrahi işlem olarak 
görülmemeli, yanlış yapılmış biyopsinin cerrahiyi zorlaştırabileceği hatta ekstre-
mitelerde ampütasyonlara sebep olabileceği unutulmamalıdır. Biyopsilerin hasta-
nın cerrahi tedavisinin yapılacağı merkezlerde yapılmasını öneren bazı çalışmalar 
mevcut olsa da bununla ilgili kesin bir konsensüs oluşmamıştır (1,2).

Alınan biyopsi materyalinin patolog tarafından doğru değerlendirilip, doğru 
tanıya varabilmek için multidisipliner çalışma ortopedik onkoloji için çok önem-
lidir. Alınan biyopsi materyalinin doğru değerlendirilebilmesi için mutlaka pato-
log radyolojik görüntülemeleri incelemeli gerekli görürse onkolojik radyologdan 
yardım almalıdır.

Biyopsi yapılmadan önce hastanın dikkatli yapılmış bir fizik muayenesi ile; 
kitlenin ne kadar süredir olduğuna, büyüme hızına, kitlenin sertliğine, ağrılı olup 
olmamasına, nörolojik bulgularına, nörovasküler yapılara yakınlığına, derinliğine 
ve mobilizasyonuna mutlaka bakılmalıdır. Bu fizik muayene ile kitlenin benign/
malign ayrımı yapılmasında tanıda yardımcı olacaktır.
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SONUÇ

Ortopedik onkolojide klinik ve radyolojik bulgularda agresif görünümlü kitle-
lerde tanı koymak ve bu tanıya göre uygun cerrahiyi yapmak için biyopsi önemli 
girişimsel işlemlerden birisidir. Ortpedik onkoloji ekibi içinde olsun ya da olma-
sın her hekim kas ve iskelet sistemi tümörlerinde biyopsiyi kurallarına uygun ola-
rak yapmak zorundadır. Kurallarına uygun yapılan biyopsi; hastanın ve cerrahın 
işini kolaylaştırır, morbiditeyi ve mortaliteyi azaltır.
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