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TALUS BOYUN KIRIKLARINA GUNCEL YAKLASIM

Mehmet Melih GUMUSGOZ!

GIRIS
Talus kiriklary; komplikasyonlari, fonksiyonel sonuglar ve hasta tatmini agi-
sindan hemen her zaman ortopedi ve travmatoloji hekimini zorlayan kiriklardir.

Talus yiizeyinin ortalama %56.9u kikirdak ile kaplidir(1). Talusa origosu ve
insersiyosu olan herhangi bir kas yoktur. Talusun anatomik bolgesinde stabil kal-
masini saglayan yapilar osseoz komsulari ve kisitlayici ligamentoz yapilardir. Ta-
localcaneal ligament subtalar uyumu saglamada en kritik ligamenttir(2).

Troklea (superior yiizey), tibial plafond ile eklemlesir ve anteriorunda daha
genistir. Buna bagli olarak ayak bilegi ile talus arasinda dorsifleksiyonda maksi-
mum eklem uyumu ve maksimum stabilite olusur. Yine superior ylizey medial ve
laterale uzanarak malleoller ile eklemlesir. Inferior yiizey agirlikli olarak kartilaj
ile kaplidir ve calcaneusla eklemlesen posterior, mid ve anterior fasetlere sahiptir.
Lateral process kartilajla biitiiniiyle kapli olup superiorda fibula ile, inferiorunda
calcaneusun posterior faseti ile eklemlesir. Posterior proces, fleksor hallucis lon-
gus tendonunun gectigi olugu olusturan posteromedial ve posterolateral tiiber-
kiillerden olusmaktadir.(3).

Talusun arteryel beslenmesi 3 major arterden saglanmaktadir. Kantitatif bir
MRI ¢aligmasina gore bu 3 major arterin beslenmeye katilma oranlart: %47 pos-
terior tibial arter, %36 anterior tibial arter, %17 peroneal arterdir(4). Ge¢mis
anatomik caligmalar, talar cisme ana kan akisinin tarsal kanalda talar boynun
inferiorunda bulunan anastomoz yoluyla oldugunu gostermistir(5). Talar boyun
kiriklarindan sonra bu anastomoz kemerinin sekteye ugramasi sebebiyle yiiksek
oranda avaskiiler nekroz gozlenmektedir. Talar cismin neredeyse tiim kan akigini
talar boyundan retrograd olarak aldig: diisiiniilmekte olsa da son kadavra ve plas-
tinasyon ¢aligmalar1 peroneal ve posterior tibial dolagimlar arasindaki anastomoz-
dan posterior tuberkiile giren es zamanl1 antegrad bir akimi gostermislerdir(1).

Talus kiriklarinin insidansin %0.1 ila %2.5 arasinda gosteren bir¢ok ¢alisma
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Malunion - Nonunion

Tibia ve ayak arasindaki ytik aktarimdan sorumlu olup 6nemli eklemlesmeleri
sebebiyle talus kiriklarinda malunion ¢ogu zaman tolere edilemez. Sistematik bir
caligmaya gore talus kiriklar1 sonrasi nonunion orani %5, malunion orant %17
bulunmustur(18). En sik gézlenen malunion pozisyonu talar boynun varusa dog-
ru agilanmasi olup medial agik kama osteotomi ile tedavi edilebilmektedir.

SONUC

Talus boyun kiriklar: gérece nadir goriilen kiriklar olmasiyla birlikte son do-
nemde talus boyun kiriklari ile ilgili yapilan sistematik ¢alismalar sayesinde tan
tedavi ve prognoz ile ilgili travmatolojik siire¢ yonetimi daha dogru yapilmak-
tadir. Yumusak doku biitiinliigiine sayg: gostererek uygun anatomik fiksasyonu
yapmak ve kabul edilebilir kaynama ile komplikasyonsuz bir iyilesme saglamak
hedeftir.
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