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ON CAPRAZ BAG YARALANMALARI VE GUNCEL
TEDAVI PROTOKOLLERI

Erdal UZUN!

GIRIS

On ¢apraz bag (OCB), tibianin 6ne translasyonunu sinirlayan ve diz ekleminin
hem frontal hem de transvers diizleminde rotasyonel stabilite saglayan eklem ici
bir bagdir [1]. OCB riiptiirii cerrahisi, ortopedi ve travmatolojide sporla ilgili en
sik uygulanan cerrahilerdendir. OCB yaralanmasi, pivot tipi spor aktivitelerinde-
ki diz yaralanmalarinin % 64’{inde ortaya ¢ikar. Amerika Birlesik Devletleri’nde
yilda yaklagik 200.000 OCB rekonstriiksiyonu (OCBR) ameliyati yapilmaktadir
[2]. OCB yaralanmasindan sonra spora doniisteki sorunlar ve tedavi maliyetleri;
temel fizyolojideki aragtirmalar1 genisletmis, cerrahi sirasinda OCB’yi koruma
gerekliligini, biyolojik ajanlarin kullanimini ve OCB yaralanmasinin énlenmesi-
ne yonelik ilgiyi artirmistir [3]. Tedavinin amaci, hastalar1 yaralanma 6ncesi ko-
sullarina giivenli bir sekilde geri dondiirmektir. Konservatif yontemler 1900°li
yillardan 6nce uygulanirken, bu tarihten sonra ilk kez primer onarim teknikleri
uygulanarak cerrahi tedavi 6nem kazanmis ve 1914 yilinda rekonstriiksiyon de-
nemeleri baglamistir [4]. Onceleri konservatif tedavi én plandayken, son 30 yilda
artroskopik tedavi yontemlerinin gelismesi, daha gelismis fizik tedavi protokolleri
ve implant teknolojileri ile cerrahi tedavi 6nem kazanmistir. Yaralanma sonrasi ve
iyilesme siiresi boyunca hastalar i¢in psikososyal ve fizyolojik etkiler ile ekonomik
yiikler, 6zellikle aktif spor yapanlar hastalarda OCB yaralanmalarinin tedavisinin
onemini artirmugtir. Bu béliimde, OCB yaralanmalar ve giincel tedavi yontemleri
ele alinacaktir.

ANATOMIi VE FONKSIiYON

OCB, lateral femoral kondilin posteromedialinden kéken alir, anteromedial ve
distal yonlerde ilerler ve proksimal tibianin kondilleri arasindaki tibial eminenste
sona erer. Tibia tizerindeki konumu, tibial eklem yiizeyinin 6n sinirinin yakla-
sik 15 mm arkasinda ve lateral meniskiisiin 6n boynuzunun medialindedir [5].
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