Boliim 6

FEMUR BASI AVASKULER NEKROZUNDAKI
PATOFiZYOLOJi VE GUNCEL TEDAVI YAKLASIMLARI

Alper KURTOGLU!

GIRIS

Femur bas1 avaskiiler nekrozu (osteonekrozu) (FBAN) femur baginin kan aki-
mi1 azalmasi sonrasi gelisen hiicresel 6liim, kirik ve eklem ¢okmesi ile sonuglanan
hastaliktir (1,2). Tipik olarak, 20 ila 40 yaslar1 arasindaki nispeten geng, aktif in-
sanlar1 etkiler ve 6nemli ol¢iide islev kaybiyla sonuglanan acimasiz bir seyir iz-
ler. Amerika Birlesik Devletleri’nde her yi1l 250000 total kalga artroplastisi (TKA)
uygulanmaktadir ve bunlarin yaklasik %10’luk nedeni osteonekrozdur ve yilda
ortalama 20000 ila 30000 hastaya yeni osteonekroz tanis1 konmaktadir (3). Avas-
kiiler nekrozun spontan gerilemesi nadirdir, tedavi edilmeyen hastalarin biytik
¢ogunlugu TKA’ne ilerlemektidir. Asemptomatik hastalarin %67’si, semptoma-
tik hastalarin %85’inde ¢okme gelismektedir (4). Bir¢ok yazar hastanin yasina,
semptomlarina, evresine gore tedavi protokollerini tavsiye etmis olmalarina rag-
men hentiz ortopedi camias: tarafindan kabul gérmiis olan tedavi algoritmas:
gelistirilmemistir (5-11). Basarili sonuglar elde edebilmek icin eklem ¢okmeden
once erken miidehalede bulunulmasi 6nem tagimaktadir.

ETYOLOJi VE PATOGENEZ

Osteonekroz i¢in risk faktorleri olarak tanimlanan ¢esitli travmatik ve atrav-
matik faktorler vardir, ancak etiyoloji ve patogenez hala net degildir (Tablo 1).
Amerika Birlesik Devletleri’nde FBAN igin en sik goriilen risk faktorlerinin tah-
mini siklig: alkol (% 20-% 40), kortikosteroid tedavisi (% 35-% 40) ve idiyopatik
(% 20-% 40) olarak belirtilmistir (12).
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