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DORSAL ACILI DISTAL RADiUS MALUNIONLARININ
VOLAR PLAK IiLE TEDAVISI
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GIRIS

El bilegi vucudumuzda travmalara en stk maruz kalan eklemlerdendir. Bu
eklemin giinliik islevselligi acisindan, uygun tedavi edilmeyen olgularda biiyiik
olgiide fonksiyon bozukluguna neden olurlar. Bundan dolayz, elbilekte gelisen ki-
riklar en uygun yontemle tedavi edilmeli ve en kisa zamanda el bilek fonksiyonu
geri kazandirilmalidir. Radius alt ug kiriklarin tedavisinde uygulanan ¢ok farkl
tedavi yontemleri vardir. Konservatif tedaviler ile radius alt u¢ kiriklarinin ¢o-
gunda basarili sonuglar elde edilirken instabil, eklem i¢i ¢ok pargali kiriklarda ve
konservatif tedavi ile bagar1 saglanamamuis kiriklarda cerrahi tedavilere bagvurul-
mugtur. Tiim bu tedavi yontemlerinin denenmesine ragmen radius alt ug kirikla-
rinda yanlis kaynamalar ¢ok sik bir komplikasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cerrahi uygulanan hastalarin ortalama %11°i (1,2) konservatif tedavi uygulanan
hastalarin ortalama %23tnde (3) yanlis kaynama goriilmektedir.

GENEL BILGILER

Radografik Degerlendirme

Yanlis kaynamis distal radius kirig1 olan bir hastada uygun tedavi metodunu
belirlemek ve bu tedavi asamalarini planlamak i¢in dogru radyografik grafiler ge-
kilmelidir. [lk ekilecek radyografiler standart anteroposterior ve lateral grafiler
olmalidir. Anteroposterior ve lateral grafilerde, tedavi asamalarinda goz oniinde
bulundurulmasi gereken bes 6l¢iim vardir. Radial uzunluk, radial inklinayson,
radial tilt, radial shift ve ulnar varyans ( radyoulnar uzunluk) dl¢iim degerlerinin
dogru analizi bize malunionlarda cerrahi tedavi agamasinda diizetme osteotomi-
lerinin hangi yone ve kag¢ derece olmasi gerektigi hakkinda fikir verir.

Bu 6l¢limler sonucu ortaya ¢ikan sonuglar tizerinde tam bir fikir birligi yoktur.
Yapilan bir ¢alismada dorsal agilanmanin 20 derece tizerine ¢iktig1 zaman klinik
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POSTOPERATIF YONETIM

Ameliyat sonras1 yumusak doku iyilesmesinin saglanmasina kadar kisa kol
atel uygulanablir ve yaklasik 2 hafta kadar tutulabilir..(32) Ameliyat sonras1 he-
men parmak egzersizlerine baglanmali uygulanan fiksasyonun stabilitesine bagh
olarak serbest pasif egzersizler verilmelidir.(11,27,33), osteotomi hattinda kayna-
ma goriildiigiinde el bilegini kuvvetlendirmeye yonelik egzersizlere baglanmali
klinik ve radyolojik takip sonuglarina gore 2-4. aylarda hastanin ise dontisene izin
verilebilir.( 25,33)
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