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Bölüm 4

DORSAL AÇILI DİSTAL RADİUS MALUNİONLARININ 
VOLAR PLAK İLE TEDAVİSİ

Abdulrahim DÜNDAR1

GIRIŞ

El bileği vucudumuzda travmalara en sık maruz kalan eklemlerdendir. Bu 
eklemin günlük işlevselliği açısından, uygun tedavi edilmeyen olgularda büyük 
ölçüde fonksiyon bozukluğuna neden olurlar. Bundan dolayı, elbilekte gelişen kı-
rıklar en uygun yöntemle tedavi edilmeli ve en kısa zamanda el bilek fonksiyonu 
geri kazandırılmalıdır. Radius alt uç kırıkların tedavisinde uygulanan çok farklı 
tedavi yöntemleri vardır. Konservatif tedaviler ile radius alt uç kırıklarının ço-
ğunda başarılı sonuçlar elde edilirken instabil, eklem içi çok parçalı kırıklarda ve 
konservatif tedavi ile başarı sağlanamamış kırıklarda cerrahi tedavilere başvurul-
muştur. Tüm bu tedavi yöntemlerinin denenmesine rağmen radius alt uç kırıkla-
rında yanlış kaynamalar çok sık bir komplikasyon olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Cerrahi uygulanan hastaların ortalama %11‘i (1,2) konservatif tedavi uygulanan 
hastaların ortalama %23‘ünde (3) yanlış kaynama görülmektedir.

GENEL BILGILER

Radografik Değerlendirme
Yanlış kaynamış distal radius kırığı olan bir hastada uygun tedavi metodunu 

belirlemek ve bu tedavi aşamalarını planlamak için doğru radyografik grafiler çe-
kilmelidir. İlk çekilecek radyografiler standart anteroposterior ve lateral grafiler 
olmalıdır. Anteroposterior ve lateral grafilerde, tedavi aşamalarında göz önünde 
bulundurulması gereken beş ölçüm vardır. Radial uzunluk, radial inklinayson, 
radial tilt, radial shift ve ulnar varyans ( radyoulnar uzunluk) ölçüm değerlerinin 
doğru analizi bize malunionlarda cerrahi tedavi aşamasında düzetme osteotomi-
lerinin hangi yöne ve kaç derece olması gerektiği hakkında fikir verir.

Bu ölçümler sonucu ortaya çıkan sonuçlar üzerinde tam bir fikir birliği yoktur. 
Yapılan bir çalışmada dorsal açılanmanın 20 derece üzerine çıktığı zaman klinik 
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POSTOPERATIF YÖNETIM

Ameliyat sonrası yumuşak doku iyileşmesinin sağlanmasına kadar kısa kol 
atel uygulanablir ve yaklasık 2 hafta kadar tutulabilir..(32) Ameliyat sonrası he-
men parmak egzersizlerine başlanmalı uygulanan fiksasyonun stabilitesine bağlı 
olarak serbest pasif egzersizler verilmelidir.(11,27,33), osteotomi hattında kayna-
ma görüldüğünde el bileğini kuvvetlendirmeye yönelik egzersizlere başlanmalı 
klinik ve radyolojik takip sonuçlarına göre 2-4. aylarda hastanın işe dönüşene izin 
verilebilir.( 25,33)
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