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TURKIYE'DE GELENEKSEL TEDAVIDE
TANSIYON DUSURUCU OLARAK
KULLANILAN BITKILER

Gokce YURTTAS GELMEZ!
Giilay MELIKOGLU?

GIRIS

Bitkiler uzun yillardir gesitli hastaliklara kars: tedavi edici
olarak kullanilmaktadir. Yurdumuzda da ge¢mis ¢aglardan beri
bitkiler tibbi, kozmetik ve gida sektorlerinde kullanilmaktadir.
Ulkemiz flora zenginligi agisindan diinyada énde gelen iilkeler
arasindadir. Buna bagli olarak tibbi bitkilerin tedavi edici amag-
la halk arasinda kullanimi da yaygin olarak gozlenebilmektedir.
Yapilan etnobotanik ¢alismalarda geleneksel kullanimi olan bit-
kilere ulasilabilir. Ulkemizde hipertansiyon, kalp rahatsizliklari,
diyabet gibi hastaliklarin yani sira soguk alginligs, diyare, gesitli
cilt hastaliklar1 gibi pek ¢ok rahatsizlikta geleneksel bitkisel tedavi
yontemlerinden faydalanilmaktadir. Tedavi siirecinde dikkat edi-
lecek husus bitkinin dogru tayin edilmesi, dogru zamanda top-
lanmasi ve muhafazasi, bitkinin hangi kisminin kullanilacaginin
tayini, bitkisel preparatin hazirlama seklinin bitkiye uygun ola-
rak yapilmasidir. Bazi droglar dogrudan tiiketildigi gibi bazilar:
suyla kaynatilarak veya suda bekletilip siiziilerek hazirlanir. Bazi
droglar pisirilerek hazirlanabilir ve dahilen veya haricen uygula-
nabilir.
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Giincel Eczacilik Calismalari

Bu ¢alismada Tiirkiye’ de geleneksel tedavide tansiyon diisii-
riicii olarak kullanilan 39 bitki saptanmustir. Bu bitkilerin bilim-
sel ve yoresel isimleri, familya bilgisi, hipertansiyon tedavisinde
kullanilan kismi, hazirlama yontemi ve kullanilis1 Tablo 1 de ve-
rilmigtir.

SONUC

Hipertansiyon 6nemli bir saglik problemidir. Arterial kan ba-
sincinin yitkselmesiyle karakterize olan kalp-damar hastaligidir.
Olusumu yas ilerledik¢e artmaktadir. Diinya’ da niifusun giderek
yaslanmasi, hipertansiyon prevalansinin da giderek artmasina
neden olmaktadir. Ulke, 1rk, cinsiyet, sosyoekonomik diizey hi-
pertansiyon goriilme sikliginda degiskenlik olusturan faktorler-
dir.

Bu ¢alismada Tiirkiyede geleneksel tedavide tansiyon dii-
stiriici olarak kullanilan bitkiler saptanmustir. Bitkiler Latince
ve Tiirkge isimleri, ait oldugu familyalar, drog olarak kullanilan
kisimlari, yoresel isimleri, hipertansiyon tedavisinde geleneksel
kullanimlar aragtirilmigtir.
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