Boliim 1

CAPPARIS L. CINSI - ETNOFARMAKOLOJIK
OZELLIKLERI, FARMAKOLOJIK ETKILERI
ve KIMYASAL iCERIiGi

Kiibra OLAGAN!?
Ayse Kiibra KARABOGA ARSLAN?
Leyla PASAYEVA3

1. GIRIS

Tibbi bitkiler yiizlerce yil boyunca hastaliklarin tedavisinde
yaygin olarak kullanilmistir ve giiniimiizde de kullanilmaya de-
vam edilmektedir. Bitkilerdeki aktif bilesenlerin 19. yy itibariyle
izole edilmeye baslanmas ile tibbi bitkiler ile tedavi farkl bir bo-
yut kazanmigtir [1]. Gelisen bilimsel standartlar ve bilgi biriki-
minin nesilden nesile aktarilmas: sonucunda bitkilerle tedavinin
Onemi giin gectikce artmaktadir.

Bu galigma kapsaminda Capparaceae familyasina ait halk ara-
sinda; kapari, gebre, kedi tirnag: isimleri ile bilinen Capparis L.
tiirlerinin botanik o6zellikleri ve yayilisi, etnofarmakolojisi, kim-
yasal icerigi ve cesitli biyolojik etkileri ele alinmigtir.

1.1. Capparis Cinsinin Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Capparaceae familyasinin Capparis cinsi diinyada 80 kadar
tiirle temsil edilmekte olup, bunlardan C. ovata Desf. ve C. spino-
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kileri in vitro galigmalar ile anti-diyabetik [13, 31, 33], anti-hiper-
lipidemik [32], yara iyilestirici [14], antioksidan [12, 22, 24, 26],
anti-enflamatuvar [23], anti-epileptik [25], anti-alerjik, anti-his-
taminik, ve bronkodilatér [27], anti-bakteriyel [34], anti-viral
[35] etkileri ise in vivo ¢caligmalar ile arastirilmistir. Yapilan klinik
¢aligmalar sonucunda anti-hiperglisemik [36, 37], anti-hipertrig-
liseridemik [37], hepatoprotektif [38] ve agiz kurlugunu azaltic
[39, 40] etkileri de tespit edilmistir.

Calismamizda belirtilen literatiir bilgileri 1s1g1nda, Capparis
tirlerinin farmakolojik etkileri sebebiyle tibbi olarak kullanim
potansiyeline sahip oldugu ve bu etkilerin yapilan in vitro ve in
vivo ¢aligmalari ile daha ileri boyutlara tasginmasi ve klinik ¢a-
ligmalar ile desteklenmesi gerektigi goriilmektedir. Elde edilen
umut vaat edici sonuglar kimyasal bilesiklerin etki mekanizma-
larinin arastirilmasina dayanak olusturmaktadir. Yapilacak olan
ileri ¢caligmalardan elde edilecek sonuglara gore Capparis tiirle-
rinin hastaliklardan korunmak ve tedavi amaciyla kullanilmak
tizere biiytik bir potansiyel tasidig1 sonucuna varilmistir.
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