
- 1 -

Bölüm 1
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1. GİRİŞ

Tıbbi bitkiler yüzlerce yıl boyunca hastalıkların tedavisinde 
yaygın olarak kullanılmıştır ve günümüzde de kullanılmaya de-
vam edilmektedir. Bitkilerdeki aktif bileşenlerin 19. yy itibariyle 
izole edilmeye başlanması ile tıbbi bitkiler ile tedavi farklı bir bo-
yut kazanmıştır [1]. Gelişen bilimsel standartlar ve bilgi biriki-
minin nesilden nesile aktarılması sonucunda bitkilerle tedavinin 
önemi gün geçtikçe artmaktadır.

Bu çalışma kapsamında Capparaceae familyasına ait halk ara-
sında; kapari, gebre, kedi tırnağı isimleri ile bilinen Capparis L. 
türlerinin botanik özellikleri ve yayılışı, etnofarmakolojisi, kim-
yasal içeriği ve çeşitli biyolojik etkileri ele alınmıştır.

1.1. Capparis Cinsinin Botanik Özellikleri ve Yayılışı
Capparaceae familyasının Capparis cinsi dünyada 80 kadar 

türle temsil edilmekte olup, bunlardan C. ovata Desf. ve C. spino-
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kileri in vitro çalışmalar ile anti-diyabetik [13, 31, 33], anti-hiper-
lipidemik [32], yara iyileştirici [14], antioksidan [12, 22, 24, 26], 
anti-enflamatuvar [23], anti-epileptik [25], anti-alerjik, anti-his-
taminik, ve bronkodilatör [27], anti-bakteriyel [34], anti-viral 
[35] etkileri ise in vivo çalışmalar ile araştırılmıştır. Yapılan klinik 
çalışmalar sonucunda anti-hiperglisemik [36, 37], anti-hipertrig-
liseridemik [37], hepatoprotektif [38] ve ağız kurluğunu azaltıcı 
[39, 40] etkileri de tespit edilmiştir.

Çalışmamızda belirtilen literatür bilgileri ışığında, Capparis 
türlerinin farmakolojik etkileri sebebiyle tıbbi olarak kullanım 
potansiyeline sahip olduğu ve bu etkilerin yapılan in vitro ve in 
vivo çalışmaları ile daha ileri boyutlara taşınması ve klinik ça-
lışmalar ile desteklenmesi gerektiği görülmektedir. Elde edilen 
umut vaat edici sonuçlar kimyasal bileşiklerin etki mekanizma-
larının araştırılmasına dayanak oluşturmaktadır. Yapılacak olan 
ileri çalışmalardan elde edilecek sonuçlara göre Capparis türle-
rinin hastalıklardan korunmak ve tedavi amacıyla kullanılmak 
üzere büyük bir potansiyel taşıdığı sonucuna varılmıştır.
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