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KAYNAKLI KİMYASAL MARUZİYETİN 

İNFERTİLİTE ÜZERİNE ETKİSİ
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GİRİŞ

İnfertilite yani halk arasında yaygın ismi ile kısırlık, genellikle 
12 ay düzenli, korunmasız cinsel ilişkiden sonra hamileliğin sağ-
lanamaması olarak tanımlanır. İnfertilite, batı ülkelerindeki çift-
lerin %15-25’ini etkilemektedir (1). İnfertilite yaşamı tehdit eden 
bir sağlık problemi olarak tanımlanmamasına rağmen; sağlık, 
ekonomi ve sosyal hayat üzerinde olumsuz etkileri her geçen gün 
artmaktadır. Son yıllarda üreme sağlık sorunu olarak infertiliteye 
olan ilgi artmıştır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre 
nüfus artışına bağlı olarak, kısırlıktan etkilenen mutlak çift sayısı 
1990’da 42,0 milyon iken 2010’da 48,5 milyona yükselmiştir (2). 
Dünyada 60-80 milyon infertil çift olduğu tahmin edilmektedir 
(3). Bu artış nedeniyle infertilitenin anlaşılması önem arz etmek-
le birlikte elimizdeki tanımlayıcı ve epidemiyolojisi hakkındaki 
bilgiler sınırlıdır.
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fertilitesini etkilemektedir (98). Yetişkinlerde TCDD maruziyeti 
doğurganlığı azaltabilir. TCDD maruziyetinin gebelik ve infer-
tiliteye daha uzun bir süre ile ilişkili olduğu bulunmuştur (99). 
Ek olarak, İtalya’da TCDD’ye maruz kaldıktan sonraki ilk 8 yıl 
içinde, anne serum TCDD düzeylerinin daha düşük doğum ağır-
lığı ve daha küçük gebelik yaşı ile ilişkili olduğunu gösterilmiştir 
(100). Hayvan çalışmalarında TCDD, memeli türlerinde östro-
jen siklüsu, hamileliğe kadar geçen süre, gebeliğin sürdürülmesi, 
fetal gelişim ve doğum sonuçları dahil olmak üzere doğurganlık 
parametrelerine müdahale etmiştir (37). Son zamanlarda yapılan 
bazı çalışmalar, insanların ve hayvanların hâlâ çeşitli yollarla di-
oksine maruz kaldıklarını göstermektedir (101).

SONUÇ
Canlı doğasının temelini oluşturan üreme psikolojik, biyolo-

jik ve toplumsal bir ihtiyaçtır. İnfertilite oranlarının hızla artma-
sında büyük rol oynayan, çevresel ve besin maddeleri ile maruz 
kalınan endokrin bozucu ve diğer kimyasal maddeler hakkında 
daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Bu maddelerin güvenli kabul 
edilen maruziyet miktarları belirlenmeli ve yasal düzenlemelerle 
denetim altında tutulmalıdır. Aksi takdirde doğada ve canlı or-
ganizmasında biriken koruyucu ve/veya kirletici maddeler insan 
sağlığını ve üreme sistemi için ciddi risk taşımaktadır. Oluşan 
sağlık problemlerinin tedavi maliyeti, riskleri ortadan kaldırmak 
için yapılan girişimlerin tutarında çok daha fazla olmakla beraber 
bu makas gelecekte daha fazla açılacaktır.
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