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CEVRESEL VE BESIN MADDELERI
KAYNAKLI KIMYASAL MARUZIYETIN
INFERTILITE UZERINE ETKisI

Dilan ASKIN OZEK!
Nese BASAK TURKMEN?
Songiil UNUVAR3

GIRIS

Infertilite yani halk arasinda yaygin ismi ile kisirlik, genellikle
12 ay diizenli, korunmasiz cinsel iliskiden sonra hamileligin sag-
lanamamasi olarak tanimlanir. Infertilite, bati iilkelerindeki cift-
lerin %15-25’ini etkilemektedir (1). Infertilite yasami tehdit eden
bir saglik problemi olarak tanimlanmamasina ragmen; saglik,
ekonomi ve sosyal hayat tizerinde olumsuz etkileri her gecen giin
artmaktadir. Son yillarda tireme saglik sorunu olarak infertiliteye
olan ilgi artmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore
niifus artisina bagl olarak, kisirliktan etkilenen mutlak ¢ift say1si
1990da 42,0 milyon iken 2010da 48,5 milyona yiikselmistir (2).
Diinyada 60-80 milyon infertil ¢ift oldugu tahmin edilmektedir
(3). Bu artis nedeniyle infertilitenin anlagilmasi 6nem arz etmek-
le birlikte elimizdeki tanimlayic1 ve epidemiyolojisi hakkindaki
bilgiler sinirlidir.
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fertilitesini etkilemektedir (98). Yetiskinlerde TCDD maruziyeti
dogurganlig azaltabilir. TCDD maruziyetinin gebelik ve infer-
tiliteye daha uzun bir siire ile iligkili oldugu bulunmustur (99).
Ek olarak, Italyada TCDD’ye maruz kaldiktan sonraki ilk 8 yil
icinde, anne serum TCDD diizeylerinin daha diisiik dogum agir-
l1g1 ve daha kiigiik gebelik yasi ile iligkili oldugunu gosterilmistir
(100). Hayvan ¢aligmalarinda TCDD, memeli tiirlerinde 6stro-
jen sikliisu, hamilelige kadar gecen siire, gebeligin siirdiiriilmesi,
fetal gelisim ve dogum sonuglar1 dahil olmak tizere dogurganlik
parametrelerine miidahale etmistir (37). Son zamanlarda yapilan
bazi ¢alismalar, insanlarin ve hayvanlarin hala cesitli yollarla di-
oksine maruz kaldiklarini géstermektedir (101).

SONUC

Canli dogasinin temelini olusturan tireme psikolojik, biyolo-
jik ve toplumsal bir ihtiyactir. Infertilite oranlarinin hizla artma-
sinda biiyiik rol oynayan, ¢evresel ve besin maddeleri ile maruz
kalinan endokrin bozucu ve diger kimyasal maddeler hakkinda
daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir. Bu maddelerin giivenli kabul
edilen maruziyet miktarlar1 belirlenmeli ve yasal diizenlemelerle
denetim altinda tutulmalidir. Aksi takdirde dogada ve canli or-
ganizmasinda biriken koruyucu ve/veya kirletici maddeler insan
sagligini ve tireme sistemi i¢in ciddi risk tasgimaktadir. Olusan
saglik problemlerinin tedavi maliyeti, riskleri ortadan kaldirmak
i¢in yapilan girisimlerin tutarinda ¢ok daha fazla olmakla beraber
bu makas gelecekte daha fazla agilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Endokrin Bozucular, Gida
Katki Maddeleri, Gida Kirleticileri
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