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APOPTOZ

Miinevver BARAN!

Biitiin hiicreler dogar, ¢ogalir, farklilasir ve oliir. Hiicrede ger-
ceklesen bu olaylar bir denge halinde devam eder. Organizmada
bir taraftan yeni hiicreler sentez edilirken, bir taraftan var olan
hiicrelerin bir kismi1 apoptoz ile yok edilmekte ve boylece dogal
denge korunmaktadir (Erdogan, 2003). Son yillarda, bu dengenin
bozulmasinin birgok énemli hastaligin patogenezinde rol aldig:
gosterilmistir (Mcphie & ark. 2003). Bunun yani sira organizma-
da hiicreler ¢esitli fizyolojik ve fizyolojik olmayan olaylar ve yas-
lanma sonucu da odlebilirler.

Hiicrelerde normal gelisim sirasinda meydana gelen 6liim
olay1 Vogt tarafindan 1842 yilinda tanimlanmigtir. 1965 yilinda
Kerr degisik 6lim tiplerini tanimlamistir (Kerr, 1965). 1972 y1-
linda Kerr ve arkadaslar1 iskemiye maruz kalan dokunun etrafin-
daki hiicre 6liimiiniin nekrozdan farkli oldugunu géstermislerdir
ve buna, aga¢ yapraklarinin gévdeden ayrilmasi anlamina gelen
“apoptozis” ad1 verilmistir (Yunancada apo: ayri, ptosis; diigen an-
lamina gelir) (Kerr, Wyllie & Currie, 1972). 1983 yilinda Duke ve
ark, apoptozda endoniikleazlarin genel olarak DNA kiriklarina
neden oldugunu jel elektroforez yontemi ile gosterilmis ve boyle-
likle apopitotik hiicre 6liimiiniin ilk biyokimyasal delilleri ortaya
¢tkmistir. Bu donemden sonra hiicre 6limii ile ilgili caligmalar
hizla ¢ogalmistir (Wyllie & Duvall, 1992). Dogal olarak olusan
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hiicrelerin hiicre zar1 tizerinde bulunan fosfatidilserin tespitinde
kullanilir. Annexin V proteini, apoptotik hiicrelerin dis ytizeyin-
de agiga cikan fosfatidilserini baglar (Vermes & ark, 1995).

Floresan tespiti ve Akis sitometrisi kullanilarak yogunlugun
olgiilmesi hiicre 6liimiiniin kantitatif bir degerlendirmesini sag-
lar. Bununla birlikte, nekroz ve apoptoz arasindaki ayrim, bazi
boyalar i¢in her zaman net olmayabilir. Se¢ilen uygun apoptoz
yontemi, bireysel arastirmacinin deneyimine ve imkanlarina
bagli olacaktir (Arden & Betenbaugh, 2004).

Mitokondriyal Test; Mitokondriyal analizler ve sitokrom c
salinimy, intrinsik yolun erken evresindeki degisikliklerin tespiti-
ne izin verir. Mitokondriden sitokrom c salinimi canli veya sabit
hiicrelerde floresans ve elektron mikroskopisi kullanilarak da test
edilebilir. Ayrica, hiicrelerde mitokondrinin redoks potansiyeli-
ni veya metabolik aktivitesini 6lgen diger mitokondriyal boyalar
kullanilabilir. Bax, Bid ve Bcl-2 gibi apoptotik veya anti-apoptotik
diizenleyici proteinler, floresan ve konfokal mikroskopi kullanila-
rak da tespit edilebilir (Elmore, 2007).
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