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GIRIS

Endokrin bozucular (EB’lar); viicudumuzda dogal olarak
bulunan hormonlarin sentez, salinim, taginim, eliminasyon
fonksiyonlarin etkileyerek degistiren ve hormon fonksiyonla-
rina miidahale ederek bu olay1 gosteren kimyasal maddelerdir.!
Viicudumuzdaki hormonlar: taklit ederek hormon-reseptor et-
kilesmesi asamasinda etkilerini gosterirler. Hormonlarin etkisi-
nin herhangi bir yonde degistirebilirler. EB’lar normal bir bireyin
organizmasinda ve sonraki kusaklarinda endokrin sistem iize-
rinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
Insanlarda ve hayvanlarda iiremeyi ve saghg etkiledigi gosteril-
mistir ve hormonal dengeyi bozdugu belirlenmistir.* EB kimya-
sallar ozellikle hormon ve homeostatik sistemi bozarak hareket
ederler ve genel olarak dogal bitki, hayvan, insan kaynakl1 olarak
bulunmaktadir ancak asil sorun olusturan kisim sentetik olarak
tretilen endokrin sistemi bozan kimyasal maddelerdir. Bir kim-
yasalin endokrin bozucu olarak adlandirilabilmesi i¢in etkisini
saglik tizerinde gostermeli ve bu etkiyi endokrin fonksiyonlar
degistirerek yapmalidir.’. Bununla birlikte EB ‘ lar ger¢ek etkisini
endokrin sistem tizerinden gosterirler ve dolayli olarak diger or-
ganlarin ve sistemlerin iizerinde de etkileri oldugu goriilmiistiir.*
Yapilan bilimsel aragtirmalarda EB  larin karmagik olan endokrin
sinyal yollarini etkileyip istenmeyen sonuglara yol acabilecegini
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diizeylerinin hesaplanmamasi burada yasan halk i¢in 6nemli bir
halk saglik sorunudur. DSO tarafindan EB kimyasallar iizerinde
farkindalik yaratmak amaciyla raporlar hazirlanmistir ve rapo-
ra gore endokrin sistem hastaliklarinin artmasi, endokrin sistem
ile iliskili kanser vakalarinin yiikselmesi, Tip 2 diyabet ve obe-
zite vakalarinin artmasi endise uyandiran konular arasindadir.®
Endokrinologlar EB kimyasallara halkin maruziyetini azaltacak
faaliyetlerde bulunmali ve halki bu konuda bilinglendirmelidir.
Yetkili kurumlar bu kimyasallar1 kullanan isletmeleri denetlemeli
ve yasal olarak takibi yapilmalidir. Ayrica toksik metallere maruz
kalmis sularda yasayan balik ve deniz tirtinleri tiiketiminden ka-
¢inilmalidir ¢iinkii bu iirtinlerin beslenme yolu ile viicutta birikip
istenmeyen etkiler olusturmasi olasidir. EB kimyasallara farkli
sekillerde maruz kalmaktayiz ve bunlarin insan sagligina ciddi
anlamda zarar verme potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir.
Karmagik mekanizmalar1 olan bu kimyasallarin insan viicudun-
da meydana getirdigi anormalliklerin tedavi edilmesi i¢in daha
fazla ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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