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COVID-19  hayatımıza girdiği tarihten beri sosyal hayatımızı, çalışma hayatımızı, yaşayışımızı, hasta 
bakım hizmetlerini,  araştırmalarımızı ve hatta davranış tarzımızı etkiledi. Üstelik bu öyle bir salgın ki 
sadece bir ülkede değil,  bütün dünya ülkelerinde aynı zamanda ve benzer yoğunlukta etkilendi. Adeta 
ülkelerin sağlık sistemleri birçok sorunla sınanmıştır.  Salgın sırasında birçok bilinmeyen denklem iç içe 
idi. Salgın başında o kadar çok bilinmeyenimiz vardı ki hastalara nasıl yaklaştığımızı, nasıl tedavi vere-
ceğimizi ve hangi ilaçların verilmesi gerektiğini henüz net bir şekilde bilmiyorduk. Geçen süre zarfında 
birçok araştırma ve birçok deneyim bizim hastalığa karşı nasıl davranmamız gerektiğini öğretti. 

Salgın sırasında bilgi kirliliğinin ne kadar zarar verebilir olduğunu yaşayarak öğrendik. Ayrıca, salgın 
bize aşı savaşlarını gösterdi. Salgından kurtulmak için kullandığımız  aşıların  ne kadar değerli olduğunu, 
gelişmiş ülkelerin nasıl aşı savaşlarına girdiğini ve aşılama ile beraber salgın dinamiklerinin nasıl değiş-
tiğini gördük. 

2020 ve 2021 yılları salgın yılları olarak tanımlanacaktır.  Bu salgın sırasında sağlık çalışanlarının 
doğru bilgilere ulaşmasının çok değerli olduğunu gördük. Elinizdeki bu kaynak,  salgını bizzat yaşayarak 
elde edilen tecrübelerini  paylaşıp oluşturulmaya çalışılmıştır. Kitabın oluşturulmasında emeği olan tüm 
arkadaşlarımıza içten teşekkürlerimizi arz ediyoruz. Bu kitabın okuyuculara fayda getirmesini diliyoruz. 

Bu kitabı, canı pahasına COVID-19 ile savaşan ve hayatını kaybeden tüm sağlık çalışanlarına arma-
ğan ediyoruz.  

Sağlıcakla kalın.

Prof. Dr. Oğuz KARABAY
Doç. Dr. Hamad DHEİR

Doç. Dr. Selçuk YAYLACI

Önsöz
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Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği
ORCID iD: 0000-0001-9840-9004

Jalan ŞERBETÇİGİL ERGÖNENÇ

Uzm. Dr., Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi Evde 
Sağlık Hizmetleri Birimi
ORCID iD: 0000-0001-7375-4960

Ali TAMER

Prof. Dr., Sakarya Eğitim Araştırma Hastanesi, Sakarya
ORCID iD: 0000-0003-2005-0737

Aysel TOÇOĞLU

Uzm. Dr., Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma 
Hastanesi, Kliniği
ORCID iD: 0000-0002-9078-6996

Hande TOPTAN
Uzm. Dr., Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Mikrobiyoloji-Viroloji Kliniği
ORCID iD: 0000-0001-6893-8490

Fatıma Betül TUNCER

Dr, Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya 
AD
ORCID iD: 0000-0002-4034-4188

Selçuk YAYLACI

Doç Dr, Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, İç Hastalıklar BD
ORCID iD: 0000-0002-6768-7973

Esra YAZICI

Doçent Doktor, Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma 
Hastanesi, Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Kliniği
ORCID iD: 0000-0002-2575-7398


