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PANDEMI YONETIMI

GiRiS

Salgin (Epidemi) belirli bir toplumda belirli
bir zaman diliminde, bir enfeksiyon hastaligina
yakalanan bireylerin sayisindaki beklenenden
fazla artis durumudur. Pandemi ise, bir hastaligin
uluslararasi sinirlari asip, diinyanin buyik kismini
etkileyerek genis bir alanda goérilmesidir[1, 2].
Eger bir salgin hastalik yeni ve farkh bir virisle
olusuyor, insandan insana ve ¢ok kolay bulasabi-
liyorsa global bir tehdit olarak Diinya Saglik Or-
gitli (DSO) giindemine gelmektedir. Bir salginin
pandemi kararini DSO vermektedir[3]. Cin’de za-
tirre olarak belirtilen ilk vakalar, 31 Aralik 2019
tarihinde DSQ’ye bildirilmistir. 5 Ocak 2020 tari-
hinde DSO yeni gériilen bu hastaligi salgin olarak
nitelendirmistir. 11 Mart 2020 tarihinde; DSO bu
yeni gelisen virlisiin bir pandemiye neden oldu-
gunu aciklamistir. Tiirkiye’de de ayni tarihte ilk
yeni tip koronavirus hastaligi (COVID-19) vakasi
gorulmistir. Diinyada yuzyillardir gesitli salgin-
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lar yasanmis ve salgin yonetimine dair onemli
deneyimler edinilmistir. Sekil 1'de, 2003-2018
yillari arasindaki 15 yilda gerceklesmis dnemli
salginlar gorilmektedir. Bu salginlar yillar iceri-
sinde giderek artmakta ve bitlin diinyayi tehdit
eden pandemilere donidsmektedir[4].

Tum bu yasanan epidemi ve pandemilerde,
Glkelerin salgini yonetirken yasadiklari deneyim-
leri paylasmalari; gelecekteki hatalardan ders
alinmasi ve siirecin dogru yonetilmesi icin 6nem-
lidir. Pandemi yonetiminde siire¢ cok boyutlu ele
alinmalidir.

Hastaligin tani, tedavi, saha ve klinik boyut-
larinin yaninda, paydaslarla iletisim, psikosoyal
hizmetler, medya, saglik calisani sagligi, dezavan-
tajli gruplar da incelenmelidir. Salgin yonetimin-
de salgina karsi hazirlikh olmak, erken uyari sis-
temleri ile salgini erken fark etmek ve hizli yanit
verebilmek yani dogrulama, inceleme ve kontrol
calismalari yapmak, ardindan salginin degerlen-
dirilmesi yer almaktadir[6].
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rek Glkemizde, gerekse diinyada infodemi sosyal
medya araciliglyla giderek yayillmaya baglamis,
gercek ve gercek disi bilgiler i¢ ice gecmistir[52].
Medya, COVID-19 pandemisinde siirekli glincel
haber ve tartisma programlari diizenleyerek, uz-
man gorusleri aktararak ve uluslararasi baglanti-
lar saglayarak gelismeleri aktarmaktadir[54]. Ay-
rica saghk bakanligi ve bagh kurumlar tarafindan
yapilan aciklamalara da yer vermektedir.

Sonug olarak, diinyada oldugu gibi tlkemiz-
de de COVID-19 pandemisinde medyanin uygun
sekilde kullanilarak dogru bilginin kisilere ulast-
rilmasi ve dogru risk iletisiminin saglanmasi son
derece 6nemlidir. Medya araclarinin sorumlu bir
sekilde kullanilmasi, COVID-19 pandemisi ile ilgili
yeni bilimsel bulgularin hizla yayilmasina, tani,
tedavi ve takip yaklasimlarinin paylasilmasina ve
kiiresel dizeyde salginla micadelenin karsilasti-
rilmasina yardimci olabilir[55].

Sonu¢

Ulkemizde pandeminin basindan beri déne-
me 6zgl pek cok karar alinmis ve uygulamaya
gerceklestirilmistir.  Sosyal kisitlamalar,
hizmetlerinde yavaslama, sokaga cikma yasak-
lari getirilmistir. Salgin yonetimi halkin bireysel
sorumluluguna birakilamayacak kadar onemli-
dir. Toplum saghginin korunmasi icin yoneticiler
gerekli istek, kararlilik ve yeterlilikte olmalidir.
Tum paydaslarin yonetime dahil edilmesi, stre-
cin ekip olarak yonetilmesi onemlidir. Tarihsel
slirecte yasanan salginlardan dersler c¢ikarilmali
ve gelecekte yasanabilecek salginlar icin hazirlk-
Il olunmalhdir. Pandemi planlari her zaman hazir
olmali, tatbikatlar yapilmali ve kurumlar arasi is-
birligi en Ust diizeyde tutulmalidir. Salginlar bit-
meyecek ve bu nedenle basta kisisel koruyucu
ekipmanlar olmak lizere saglik malzemelerinin il
ve (lke diizeyinde Uretilmesi gerekmektedir.

kamu

Akilda kalmasi gerekenler

e Pandemi yOnetiminde sireg¢ hastaligin tani,
tedavi, saha ve klinik boyutlarinin yaninda,

paydaslarla iletisim, psikosoyal hizmetler,
medya, saghk calisani saglgi, dezavantajli
gruplari da icerecek sekilde ¢ok boyutlu ele
alinmalidir.

e Pandemi planlarinin hazir ve giincel olmasi
salgina erken ve hizl yanitta 6nem arz etmek-
tedir.

e Pandemi ile miicadelede halka yonelik alinan
onlemlere ek olarak, saghk sektoru calisanla-
rinin korunmasi sirdurilebilir saghk hizmet
sunumu icin de gereklidir.

e Saglik hizmetleri sunuculari, COVID-19 tani ve
tedavi hizmetleri devam ederken ayni zaman-
da temel saglk hizmeti sunumunu da sirdr-
meye devam etmelidir.

e Saglik alt yapisi niifus artisi da dikkate alina-
rak hazir halde bulundurulmahdir.
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