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GiRi$

Siddetli akut solunum sendromu korona vi-
ris 2 (SARS-CoV-2) neden oldugu enfeksiyon CO-
VID-19, bazi kisiler icin asemptomatik, bazilarin-
da ise grip benzeri hastalik veya bir baskasi icin
akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), pno-
moni ve hatta 6lime kadar degisen tablolara ne-
den olmaktadir. 2020 yl itibariyle diinyada 6zel-
likle ikinci pik yasanmis olup resmi verilere gore
milyonlarca birey enfekte olmus 2 milyondan
fazla insan bu enfeksiyondan yasamini yitirmistir.
En fazla 6lim ABD, Hindistan, Brezilya, Rusya ve
Fransa’da saptanmistir.

COVID-19 nedeniyle bazi tlkelerde saglik sis-
temi ttkanmis, toplumlarda olusan sosyal, eko-
nomik, psikolojik etkiler 6Gnemli zararlara neden
olmustur. COVID-19 asisinin, COVID-19 pande-
misinin kontroli icin sart olusmustur. COVID-19a
karsi koruma saglamak igin etkili ve koruyucu bir
asinin yaygin bir sekilde kullanildig1 giine kadar
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sosyal mesafe, maske, hijyen dnlemlerine ve ilag-
larla hastalikla micadele verilmektedir[1].

Viriis

Koronavirusler, pozitif iplikli RNA virGsleri
olup alfa, beta, delta, ve gamma koronavirisler
almak Uzere 4 alt grubu vardir. Son 20 yilda in-
sanligl tehdit eden {g koronavirlis de (SARS CoV-
2, SARS-CoV, MERS-CoV) beta-koronaviristar.
Virtslin ana kaynaginin yarasa oldugu distndl-
mektedir[2]. SARS-CoV ve MERS-CoV arasindaki
reseptor baglanma yeri (RBY) cesitliligi onemlidir
(Sekil 1). SARS-CoV ve SARS-CoV-2 ayni giris re-
septoriinii paylassa da SARS-CoV’a karsi olustu-
rulan monoklonal antikorlar, SARS-CoV-2 RBY’ye
capraz reaktivite tespit edilmemistir[3]. SARS-
CoV-2'nin kokenlerinin saptanma zamanina ilis-
kin tartismalarda, virlisiin Aralik 2019’dan daha
onceki bir tarihte dolastigina iliskin bilgiler mev-
cuttur. Virtslin kanalizasyonlarda varligini gos-
teren raporlar mevcuttur. Barselona’da yapilan
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mik reaksiyonlar, asidan ortalama 1-2 giin sonra
baslamis ve bir glin siirmustar. Agi alicilari arasin-
da en sik gorilen semptomlar yorgunluk (%4,2),
bas agrisi (%2,4), kas agrisi (%1,8), titreme (%1,7)
ve enjeksiyon yerinde agri (%1,4) goruldi. Genel
olarak ciddi reaksiyonlar, ikinci dozdan sonra ilk
doza gore daha yaygindi. Ancak genellikle yan
etki siiresi 24 ila 48 saat ve birkac glinden fazla
degildir.

Norveg’'te Pfizer / BioNTech COVID-19 asisi
olan en az 23 kisinin 6ldigi ve 6limlerin muhte-
melen asinin yan etkileriyle baglantili olabilece-
gi bildirildi. Norveg ilag Ajansina gére 13 kisinin
tamami 80 yasin Ustiindeydi. Pfizer / BioNTech
asisinin ates ve mide bulantisi gibi yaygin yan et-
kilerinin bazi yash hastalarin 6limine yol agcmis
olabilecegi belirtildi[40].

Herhangi bir aginin kontrendikasyonu
var mi?

Asilara karsi tek mutlak kontrendikasyon asi
bilesenlerine karsi bilinen asiri duyarhliktir. Bir
mRNA Covid-19 asisinin veya bilesenlerinden
herhangi birinin 6nceki bir dozundan sonra sid-
detli alerjik reaksiyon (6rn., Anafilaksi) varsa asi
yapilmamalidir. Onceki bir mRNA Covid-19 asi-
si dozuna veya bilesenlerinden herhangi birine
(polietilen glikol [PEG] dahil) karsi herhangi bir
siddette ani alerjik reaksiyon varsa yine asi ya-
pilmaz. Polisorbatlara karsi herhangi bir siddette
aninda alerjik reaksiyon (asi icerigi PEG ile potan-
siyel capraz reaktif asiri duyarlilik nedeniyle) bu
gecmise sahip kisilerin dozlarini aldiktan sonra
en az 30 dakika boyunca goézlemlenmesi gerekir.
Bir kisiye ilk aslya siddetli bir tepki (6zellikle ana-
filaksi) yasanirsa, kisi ikinci asi uygulanmamalidir.
Siddetli agri yasayan kisilerin, ikinci asiya devam
edip etmeme konusunda bireysel bir karar ver-
meleri gerekir. Bu durumda asi kontrendike de-
gildir, ancak yan etkiler ikinci dozla daha koéti
olma egilimindedir. Potansiyel bir strateji, ikinci
dozdan sonra agri baslar baslamaz asetaminofen
veya ibuprofen uygulamaktir. Teorik olarak asiya
bagli antikor tepkilerini koreltebildikleri icin, bu
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ilaclarin (asetaminofen veya ibuprofen ) asi 6n-
cesi uygulanmasi 6nerilmez.

Asilamayla elde edilen bagisiklik ne
kadar siirecek?

Asilar sadece 2020 yazindan beri test edildi-
ginden, korumanin dayanikhligi konusunda bil-
gimiz oldukga sinirli. MRNA asisinda (Moderna)
faz 1 sonuclarindan elde edilen veriler, nétralizan
antikorlarin yaklasik 4 ay boyunca devam ettigi-
ni gostermistir. Ancak su an itibariyle asilarin ne
kadar sire koruyucu olacagina dair bilgilerimiz
yetersizdir.

Akilda kalmasi gerekenler

e Toplumsal bagisiklik icin hastalik gecirilmeli
ya da asiyla bagisiklik elde edilmelidir.

e Toplumsal bagisiklik icin genis bir kesimin asi-
lanmasi gerekmektedir. Bu kadar genis kitle-
lerin aslya ulasmasi zaman alacaktr.

e SARS-COV-2 asllariilk kez 2020 yilinda kullani-
ma girmis ve farkli tekniklerle Gretilmistir.

e COVID-19 asilarina yonelik klinik galismalarda
ve gercek hayatta ciddi yan etkiler nadirdir.

e Bu salginla birlikte mRNA asilari ilk kez yaygin
bir sekilde kullaniimistir. Asilamaya bagh bagi-
stkligin ne kadar strecegi heniz belli degildir.
Konuyla ilgili yeni arastirmalara ihtiyag vardir.
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