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GiRiS

2019 yili Aralik ay1 sonlarina dogru, Cin’in Hu-
bei eyaletinde bulunan Wuhan kentindeki bir de-
niz Grlinleri toptan satis pazarinda ates, oksurik,
yorgunlugun eslik ettigi zatlire vakalari gérilme-
ye basladi[1]. Yerel saglik otoritelerinin 31 Aralik
2019'da “epidemiyolojik uyar” aciklamasindan
bir glin sonra da toptan satis pazari kapatildi.
Ates ve kuru oksirik sikayeti ile basvuran vaka-
larin %66’sinin pazarla temas 6yklstinin olmasi
bulasin hayvan kaynakl oldugunu dislndur-
dii[1]. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 7 Ocak’ta has-
talik etkeninin yeni tip bir koronavirts oldugunu
acikladi, ilk vakalarin 2019'da gorilmesinden
dolay! hastaligin etkeni “2019-nCov” olarak ad-
landirildi; 21 Ocak’ta da bulasin insandan insana
oldugu duyuruldu([2].

Cin'de vakalar artarken 11 Ocak’ta ilk can
kaybi yasanmistir. Cin’den sonraki ilk vaka Tay-
land’da gériilmistir[3]. DSO, Cin>de baslayan

Elif KOSE*

COVID-19 salgininin, Cin disina yayillmasi ve 18
Ulkede de goriilmesi tzerine 30 Ocak>ta yasanan
durumu «uluslararasi kamu saghgi acil durumu»
olarak[4]; salginin baslamasindan yaklasik iki ay
sonra 11 Subat’ta hastaligin adini “COVID-19”
olarak; hastaligin etkenini ise SARS'a neden
olan coronavirlise benzerliginden dolayi, “SARS-
CoV-2” olarak isimlendirildigini duyurmustur [5].
DSO, 11 Mart 2020’de Cin’de ilk kez goriilen CO-
VID-19 vakalarinin Cin haricinde 113 (lkede de
gorilmesi, virtsiin yayihmi ve siddeti nedeni ile
COVID-19 vakalarinin kiiresel salgin (pandemi)
haline geldigini ilan etmistir[6]. Ulkemizde ise ilk
COVID-19 vakasi da 11 Mart 2020>de gorilmis-
tar[7].

Dinyada yasanilan COVID-19 ne ilktir, ne de
son olacaktir. Bugiin igin bilinen COVID-19 pan-
demisi gibi bilinmeyen salgin hastalik kaynaklari
icin de koruma ve kontrol dnlemleri alma sorum-
lulugumuz vardir. Bunun igin salgin hastaliklara
zemin hazirlayan etkenleri ve pandemik siirecte-
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Sonug

GUnUmuzde, hastaliklarin yonetilmesinde
bireysel Ozellikler ve karmasik sireglerin etkili
olabilecegi duslincesiyle hastalik yoktur, hasta
vardir gorusi ile yaklasilmaktadir. Bitin diinyayi
etkisi altina alan COVID-19 pandemisi slrecinde
toplumlarin davranis bigimlerini anlamak, sal-
gindan korunma ve kontroliini saglamak icin de
yine bireysel davranislari analiz etmek ve ¢6ziim-

lemek gerekmektedir.

Enfeksiyon epidemiyolojisi iyi analiz edilme-
li ve politika yapicilar toplum vyapilarina goére
formdiller Gretmelidir. Ulkelerdeki yas yapisi ve
yasama modelleri, enfeksiyon ve 6lim sayisini
nasll sekillendirebilecegi duslintlmelidir. Yas ya-
pilarindaki farkhhklar tlkeleri farkl risklere sok-
maktadir. Daha az dikkate alinan bir diger faktor
ortak ikamet modelleridir. Salginlarda toplum-
larin davranislarini anlamak, koruma ve kontrol
stratejileri gelistirmek ve iyilestirme hedeflerine
ulasmanin anahtaridir.

Salgin hastaliklarda, toplumun egitimi, koru-
ma ve kontrol miidahalelerine katilimi cok 6nem-
lidir. Farkli sosyokiltiirel ve sosyodemografik
gruplara 6zel formiller gelistirilerek, salgin ko-
sullarina adaptasyon mekanizmalari gelistirilme-
lidir. Pandemilerden dnce erken tesbit ve koru-
ma, pandemi sirasinda filyasyon ve adaptasyon
¢alismalari, sonrasinda da toplumsal refah dize-
yini yukseltebilmek i¢in bilim insanlari, yonetici-
ler ve toplumun is birligi esastir.

Akilda Kalmasi Gerekenler:

e Salgin donemlerinde; dogru bilgiye zamanin-
da ulasmaile tehlikeden haberdar olarak dog-
ru davranis kaliplarinin gelistiriimesi ve yay-
ginlastiriimasi blyiik 6nem arz etmektedir.

¢ Salgin kontroliinde; toplumun salgin kontroli
eylem planlarinin bilincinde olmasi, bu eylem
planlarina aktif olarak katilmasi ve uyum sag-
lamasi temel gerekliliktir.

e Halkin 6nlemlere uyumunun organize edil-
mesinde sosyodemografik, sosyokdiltirel ve
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sosyoekonomik ozelliklerinin de gbz oOnline
alinmasi gerekmektedir

e Pandemi sirasinda Uzerine disilen beden
saghginin yani sira ruh saghgi ile ilgili calisma-
larin da pandemi donemi ve hatta sonraki do-
nemlerde de planlanmasi gerekmektedir.
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