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AILE HEKIMLIGI VE COVID-19

GiRiS

Aile hekimligi; saglk sisteminin giris kapisi
olup birinci basamak saglik hizmetleri sunumu-
nun temelini olusturur. Ayrim yapmaksizin tim
bireylerin saglik sorunlariyla ilgilenen; tani, teda-

vi ve koruyucu saglik hizmetlerini birlikte sunan,
saglik sisteminin ilk temas noktasidir[1].

Aile hekimligini diger branslardan ayiran te-
mel 6zelliklerinden biri farkhlasmamis hastalik-
larla karsilasma oraninin yiiksek olmasidir. CO-
VID-19 semptom yelpazesinin ¢ok genis olmasi,
bu semptomlarin bir¢cok hastalikta gorilebilmesi
ve benzer semptomlari olan bireylerin siklikla
saglik hizmeti aliminda birinci basamak saglik
tesislerini tercih etmeleri; aile hekimlerinin CO-
VID-19 vakalari ile karsilasma olasihgini arttir-
maktadir[2].

Birinci basamak saglik tesislerinde verilen ru-
tin saglik hizmetlerinin pandemi déneminde de
aksamadan devam etmesi bliyik 6nem arz et-
mektedir. Teshis ve tedavi hizmetlerinin yaninda
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ozellikle koruyucu saglik hizmetlerinin devam-
g1 saglanmalidir. Aile hekimlerinin egitim ve
donanimi, toplum temelli hastaliklarin yaklasik
yuzde doksani ile ilgilenebilmelerini saglar. Bu
nedenle, birinci basamak saglik hizmeti saglayi-
cilari olarak aile hekimleri, pandeminin hafifletil-
mesine yardimci olabilir ve hastanelerde gerek-
siz yukln ortaya ¢ikmasini 6nleyebilirler[3].

Pandemi doneminde aile hekimleri, birinci
basamak hekimleri olarak 6nemli rol ve sorumlu-
luklar Ustlenirler. Bu bdlimde; aile hekimliginin
COVID-19 pandemisindeki rolinden, bu donem-
deki aile sagligi merkezlerinin isleyisinden ve bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinin sunumundan
bahsedilecektir.

Aile Saghgi Merkezine Hasta Kabuli

Pandemi doneminde saglik tesislerine has-
ta kabulliinde kontroliin saglanabilmesi oldukca
dnemlidir. Ozellikle aile saghgi merkezlerinde
tani ve tedavi hizmetlerinin yaninda koruyucu
saglik hizmetlerinin de sunuluyor olmasi; saglik-
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05.05.2020: Yurtdisindan Glkemizde gelen, il-
ler arasi gecis yapan ve evde izole olmasi gereken
kisilerin, yurt disi veya il giris tarihinden itibaren
14 giin sureyle izlemlerinin aile hekimleri tarafin-
dan yapilmasi uygulamaya konuldu.

03.06.2020: ilkdgretim 1. ve 8. sinifta okul-
larda uygulanan okul ¢agi asilama hizmetlerinin
Aile Hekimligi Birimleri tarafindan sunulmasi ka-
rari alindi.

18.06.2020: Normallesmeye gecis siireci kap-
saminda COVID-19 pandemisinin hafifleme siire-
cinde aile sagligi merkezlerinde alinacak 6énlem-
ler belirlendi.

24.09.2020: Filyasyon ¢alismalari kapsaminda
ozellikli gruplarin izlemlerine yonelik ¢alismalar
ylriten aile hekimi ve aile saghg calisanlarina
ilave 6deme yapilmasi kararlastirildi.

11.11.2020: COVID-19 vakalarinin daha 6nce
14 giin olan karantina ve izlem stireleri 10 gline
disurildi.

07.12.2020: COVID-19 pozitif kisilerle yakin
temaslilarin daha 6nce 14 giin olan karantina ve
izlem siresi 10 giine disuralda.

Sonu¢

COVID-19 pandemisi tim diinyada saglik sis-
temlerinin temellerini ve stirdurdlebilirligini sina-
yan zor bir stireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde saglik alt yapisi yeterli olan Ulkelerde
saghk hizmetleri aksamadan yiritilebilmekte-
dir. Ulkemiz de bu sinavi en iyi sekilde vermekte-
dir. Bunun ana etmenlerinden biri de iyi isleyen
bir aile hekimligi sistemimizin olmasidir.

Aile Saghg Merkezleri; saglk hizmetleri agi-
nin en genis kismini olusturmakta ve bireylerin
saghk hizmetlerine hizli ve kolay erisebilmesini
saglamaktadir. Pandemi donemi; aile hekimligi-
nin yaygin hizmet agina sahip olmasi nedeniyle
saglik hizmetlerinin strdirdlebilirliginde blylk
rol Gstlendigini bir kez daha gostermistir. Aile he-
kimlerinin pandemi ile micadeledeki roli; yal-
nizca hasta ve temasli takibinin yapilmasi olarak

gorilmemelidir. Bunlarin yaninda; ikinci ve tgln-
cli basamak saglik tesislerinde aksayan hizmetle-
rin yerinin doldurulmasi ile saglk hizmetlerinin
pandemi sartlarinda maksimum strdurulebilirli-
gini saglamasi, slirece bilyuk katki saglamistir ve
saglamaya devam etmektedir.

GUnUmuz itibariyle aile hekimlerine pande-
mi ile micadelede daha biylk gorevler dis-
mektedir. Onay almis asilarin toplum geneline
hizla yapilabilmesi yine aile hekimleri Gizerinden
mimkindir. Asilamalarin baslamasiyla birlikte
aile hekimlerinin pandemi déneminde Ustlendigi
rollere bir yenisi daha eklenecek ve bu siirecin de
basariyla yonetildigi gorilecektir.

Akilda kalmasi gerekenler

¢ Aile hekimligi saglk sisteminin giris kapisidir.

¢ Aile hekimleri pandemi gibi kiresel saglik teh-
didi donemlerinde aktif rol Gstlenmelidirler.

¢ Aijle hekimleri pandemi dénemlerinde olustu-
rulan kiresel ve/veya ulusal saglik kurullarin-
da temsil edilmelidirler.

e Aile hekimleri pandemi déneminde rutin sag-
lik hizmetlerinin slrekliliginin saglanabilme-
sinde anahtar role sahiptir.

e Buglinln izlem ve taramalari, yarina birakil-
mamalidir.
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