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COVID-19 PANDEMISINDE
PALYATIF BAKIM VE EVDE SAGLIK
HiZMETLERI

GiRiS

Cin'de baslayarak tim dinyay! etkisi altina
alan Yeni Koranoviriis Hastaligl (COVID-19) nede-
niyle, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir[1].
Tum popllasyon COVID-19 agisindan risk altin-
da olmakla birlikte, komorbiditesi bulunan yas-
lilarda COVID-19, ciddi seyirli, yiksek mortalite
ile sonuclanan bir enfeksiyona yol agmaktadir.
Evde saglik hizmeti (ESH) alan bireylerin, yandas
hastaliklari nedeniyle, COVID-19 pandemisi kar-
sisinda daha savunmasiz olmalari ciddi bir sorun
teskil etmektedir. Evde palyatif bakim hizmeti
alan ya da palyatif bakim Unitelerinden taburcu
olarak, evde saglik hizmeti birimine (ESHB) dev-
redilen hastalar da COVID-19 enfeksiyonu agisin-
dan yiiksek riskli gurubu olusturmaktadir. Pande-
mi doneminde ESH alan hastalarin tedavilerinin
devamlihgini saglamak her zamankinden zor bir
hal almistir.

Jalan SERBETCIGIL ERGONENG!

Palyatif Bakim

Palyatif bakim, DSO’niin tanimina gore; yasa-
mi tehdit eden hastaliklara bagh sorunlari olan
hastanin ve ailesinin, agri oncelikli olmak lzere
fiziksel, psiko-sosyal ve manevi sikintilarinin, er-
ken donemde tanimlanarak tedavi edilmesi, aci
¢cekmenin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin artiril-
masini saglayan bir bakim sistemidir[2].

Palyatif bakim; hastaligin erken evrelerinde
baslayip 6limden sonra ailelerin yas donemle-
rinin desteklenmesini de iceren, ev-hastane-pal-
yatif bakim Unitelerinde, hastanin bulundugu
heryerde devam eden bir siiregtir. Papyon mo-
deli olarak isimlendirilen modelde, palyatif ba-
kim hizmeti alan hastanin her zaman yasaminin
sonlanmayacagi, rehabilitasyon siireci sayesinde
yasaminin devam edebilecegi vurgulanmaktadir.
Bu sistem ile ciddi bir hastalik tanisi alan hasta-
nin ve yakinlarinin palyatif bakim sirecini daha
kolay kabullendikleri gorilmisttr[3]. Siklikla
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talarinin ve palyatif bakim hastalarinin mevcut
tedavilerinin sdirekliligini pandemi déneminde
saglamak saglikl bir devir, GglU triaj sistemi ve
teletip uygulamalarinin entegrasyonu ile miim-
kiin olabilir.

Sonu¢

DSO tarafindan pandemi ilan edilmesine ve
tim diinyada ciddi salgin 6nlemleri alinmasina
neden olan COVID-19, ESH alan hastalarda ciddi
seyirli, yliksek mortalite ile sonucglanan bir en-
feksiyona yol agmaktadir. Palyatif bakim hizmeti
sonlanarak taburcu edilen ya da halihazirda evde
saglik hizmeti alan hastalarin, pandemi done-
minde de tedavilerini siirdirebilmek bir takim
diizenlemeler yapilmasini gerektirmistir. Teletip
uygulamalari ve Uglu triaj sistemi sayesinde saglik
sunucularinin kisith kaynaklarini verimli kullan-
mak imkani dogmustur. Palyatif bakim Uniteleri-
nin ESH birimleriyle entegre calismasi sayesinde,
taburcu olan hastalarin bakim hizmetleri pande-
mi slirecine ragmen kesintiye ugramamistir. Evde
saghk hizmetleri, COVID-19 pandemisinde uygu-
lanan asi ¢calismalarinda da aktif rol almis, 80 yas
Ustl populasyonun evlerinde asilanmasi gorevini
Ulke capinda Ustlenmistir.

Akilda kalmasi gerekenler

e COVID-19 enfeksiyonu geciren yaslilarda; sar-
kopeni, kirilganlk, yataga bagimlilik ve solu-
num destegi ihtiyaci gibi nedenlerle palyatif
bakim ve ESH takibi gereksinimi artmaktadir.

e Palyatif bakim Unitelerinin evde saglik hiz-
metleri birimleriyle entegre calismasi saye-
sinde, hastalarin bakim hizmetleri pandemi
slirecinde kesintiye ugramamistir.

e Pandemi siirecinde evde saglik hizmetleri su-
numu icin teletip kullanildiginda, hastalarin
hastane ve saglik personeli ile gereksiz temasi
onlenir.

e Palyatif bakim hastalarinin mevcut tedavile-
rinin strekliligini pandemi déneminde sagla-
mak; Ugli triaj sistemi ve teletip uygulamala-
rinin entegrasyonu ile mimkiin olabilir.
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