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HIPERKOAGULABILITE,
ANTIKOAGULAN TEDAVILER VE
COVID-19

GiRiS

ilk olarak Aralik-2019'da Cin, Hubei Eyaleti,
Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pndémoni
vakalari olarak ortaya ¢ikan ve 7 Ocak 2020°de
yeni tip patojenik koronaviris olarak tanimlanan
COVID-19 (SARS-CoV-2) pandemisinin etkileri
tim diinyada yayllarak devam etmektedir[1].
COVID-19, cogu vakada asemptomatik veya ha-
fif-orta siddette enfeksiyona yol agarken, duyarli
ve riskli kisilerde ciddi viral pndmoni, akut res-
piratuar distres sendromu (ARDS), multi organ
yetmezligi, tromboembolik ve kardiyak kompli-
kasyonlara neden olarak 6liimle sonuglanmak-
tadir. COVID-19’un trombotik komplikasyonlari,
ciddi hastaligi olanlarda sik gorilmesi ve olum-
suz klinik sonuglar dogurmasi nedeniyle dikkati
cekmektedir [2].

COVID-19 iliskili ilk pulmoner tromboemboli
(PTE) vakasi 16 Mart 2020°de bildirildi [3]. Kritik
hastaligl olan COVID-19 hastalarinda trombotik
komplikasyon siklig1 %79’a kadar bildirilmistir [4].

Yasin KALPAKCI*
Aysun SENGUL?

Yogun bakimda yatan hastalarda tromboz riskin-
de artis, mortalite ve morbiditenin iyi bilinen bir
nedenidir. Kritik hastaligi olan COVID-19 vakala-
rinda, diger hastalardan ¢ok daha yiiksek oranda
trombotik komplikasyonlarin geliserek mortali-
teyi belirgin arttirmasi, bu hastalarda tromboz
mekanizmalarinin da farkli oldugunu dusiindiir-
mektedir.

COVID-19 iliskili hiperkoagiilabilite kendine
has ozellikler icerir ve henliz mekanizmalari tam
olarak anlagilamamistir. Kontrolsliz inflamatuar
yanit, trombosit hiperreaktivitesi, endotel dis-
fonksiyonu, immobilitenin katkida bulundugu
COVID-19 iliskili koagilasyon artisina, kendine
has ozellikler nedeniyle ‘tromboinflamasyon’ ya
da ‘immunotromboz’ gibi tanimlamalar yapil-
maktadir [5].

COVID-19 iliskili venoz ve arteriyel tromboz-
lar hastalik siddetiyle birlikte cok yliksek oranlara
ulasarak mortalitenin en 6nemli belirleyicilerin-
den olmustur. Bu agidan trombotik komplikas-
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